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Cáritas Diocesana de Salamanca presentó el pasado mes de junio
la  campaña “TOMEMOS LA PALABRA. Por un trabajo con derechos
plenos de las trabajadoras del hogar”. Esta campaña tiene como
objetivo reivindicar un régimen laboral justo y equiparable a los regí-
menes de los restantes sectores de actividad y, con ello, reconocer
unos derechos que permitan erradicar las prácticas abusivas de que
son objeto muchas trabajadoras del hogar.

Con esta iniciativa, se pretende dar a conocer la situación de pre-
cariedad laboral y desprotección jurídica que afecta a muchas de
las trabajadoras del sector por la elevada incidencia que la econo-
mía sumergida sigue teniendo en esta actividad. Salamanca cuen-
ta con 4.000 trabajadoras del hogar y Castilla y León supera las
30.000 personas.

Una de las actividades de la campaña ha sido la organización de 5
minutos de concentración en la Plaza del Liceo, todos los miércoles a
las 12 de la mañana. Las concentraciones finalizarán el día 25 de
febrero. Además, el sábado 28 de febrero de 5 a 8 de la tarde, se cele-
brará un encuentro provincial de empleadas de hogar organizado por
HOAC, Pastoral Obrera, Hijas de María Inmaculada, Cruz Roja, CC.OO.
Salamanca Acoge y Cáritas, en Fonseca. Todos estamos invitados.

Por un trabajo con derechos plenos
de las Trabajadoras del Hogar
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Editorial

Dar la cara

Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas en España?
Llevo en España desde el 30 de marzo de 2007 y
llegué con permiso de trabajo como empleada
de hogar. 

Anteriormente ¿en qué ha trabajado?
En mi país trabajé en un quiosco que tenía en mi
casa y luego como empleada de limpieza y
camarera en un establecimiento de repuestos
de coches.

¿Qué experiencia has tenido como empleada
de hogar en España? 
Mi primer trabajo en Salamanca fue como inter-
na cuidando a una persona enferma. Trabajaba
limpiando dos pisos, haciendo la comida, lim-
piando la cocina, haciendo la compra, acom-
pañando al enfermo, etc. Demasiadas tareas y
muy pocos descansos, no respetaban mis des-
cansos. De diciembre de 2007 hasta agosto del
2008 he trabajado  cuidando personas mayores
y las tareas eran parecidas, aunque aquí si res-
petaban mis derechos. 

¿Crees que está suficientemente reconocido
el trabajo en el Servicio Doméstico?
A veces las personas se aprovechan de la pro-
pia pobreza y no respetan los descansos que
debe tener una empleada interna (36 horas el
fin de semana y 4 horas diarias), por eso es
importante que las empleadas de hogar este-
mos informadas de nuestros derechos. El salario
no es muy alto y los precios suben cada vez más
(para 40 horas a la semana el salario al mes es
de 600 €). Además si te pones enferma no tienes
derecho a cobrar hasta el día 29 la prestación
de incapacidad temporal por enfermedad, y
tampoco podemos cobrar la prestación por
desempleo si nos quedamos sin trabajo, y tal y
como está el panorama ahora…
Yo hice un curso de Auxiliar en Geriatría que me
ha ayudado mucho en mi trabajo, el reconoci-
miento también llega cuando se nos valora
como personas preparadas en nuestra profe-
sión.

Un nuevo número de nuestro
Boletín llega a vuestros hoga-
res. Con él queremos compar-
tir parte de nuestro quehacer
de servicio a las personas
pobres y con dificultades
sociales de nuestra diócesis.
Desde Cáritas vivimos tam-
bién con preocupación la
actual situación de crisis eco-
nómica que está afectando a
tantas personas. Sus necesi-
dades de vivienda y alimen-
tación cada día son mayores
y demandan una respuesta
urgente.
Los datos no pueden dejarnos
indiferentes. Las cifras del
desempleo alcanzan ya la
cantidad de 26.000 salmanti-
nos y, de ellos, casí la mitad
ya no recibe prestaciones de
desempleo.
Pero también esta situación
de crisis nos debería llevar a
hacernos algunas preguntas:

¿qué hemos hecho durante
todos estos años de bonanza
y crecimiento económico?
¿Han servido para reducir la
pobreza y la desigualdad?
¿podemos seguir generando
una inmensa riqueza y permi-
tir que a la vez muchas perso-
nas se mueran de hambre en
los países del sur o que vivan
en pobreza y exclusión social
en los países desarrollados
como el nuestro? ¿podemos
continuar con una economía
globalizada sin contar con ins-
tituciones políticas internacio-
nales globales que regulen el
mercado y piensen en las
necesidades de todas las per-

sonas del mundo?
Muchas preguntas y algunas
respuestas que deberían son-
rojarnos. Lo que cada vez
parece más claro es que esta
situación de crisis, que afecta
ahora a nuevas personas que
hasta ahora podían ir vivien-
do con su salario, va a durar
tiempo.
La crisis financiera que ha
desencadenado y acelerado
la actual crisis económica es
también un síntoma de una
crisis más profunda de los
valores que han sustentado
nuestro modelo de desarrollo.
En este sentido, el lema de la
campaña de Cáritas para los
próximos dos años es “una
sociedad con valores es una
sociedad con futuro”. Con
nuevos valores, podremos
construir una sociedad con un
futuro de oportunidades para
todos.

Fernanda Altagracia Daniel Nova es madre de

familia con dos hijos y busca trabajo como empleada de

hogar y cuidado de ancianos o niños.

“A veces las personas se aprovechan de la propia pobreza”

Las cifras del desempleo
alcanzan ya la cantidad
de 26.000 salmantinos y,
de ellos, casi la mitad ya
no recibe prestaciones.



Caja Duero duplica la ayuda a personas sin hogar

VI Informe Foessa: La pobreza y desigualdad permanecen

inalterables en la década del crecimiento económico

La Obra Social de Caja Duero
ha renovado el Convenio de
colaboración con Cáritas
Diocesana de Salamanca.
Según el mismo, Caja Duero
aporta 100.000 euros para el
mantenimiento del Centro de
Acogida Padre Damián duran-
te el año 2009, doblando la
cifra de años anteriores.
Carmen Calzada Felíu, directo-
ra de Cáritas, agradeció el
compromiso continuado de la
Obra Social con este proyecto,
“un compromiso que resulta
cada vez más importante para
dar una respuesta adecuada a
las personas sin hogar que hay
en Salamanca”.
El objetivo principal del Centro
de Acogida Padre Damián es
ofrecer una atención integral, y
no meramente asistencial, a las
personas sin hogar. En él pue-

den recibir alojamiento, comi-
da, posibilidades de higiene
personal, así como ayuda pro-
fesional y humana para iniciar
un proceso que les conduzca a
una mayor autonomía e inte-
gración social.
Durante el año 2008 se han rea-
lizado 9.178 estancias y 24.000
comidas a 208 residentes, lo
que ha supuesto un incremento
de 800 estancias. Desde su

apertura en 1999, se han efec-
tuado 74.000 estancias y
196.500 comidas a un total de
3.220 personas. En la actuali-
dad, todo el equipo, voluntarios
y trabajadores preparan la
celebración del X Aniversario
de la apertura del centro.

Al final del año pasado,
Cáritas y la fundación
foessa, presentaron el VI
Informe Foessa sobre
Exclusión y Desarrollo
Social en España 2008.
En la elaboración de
este estudio han partici-
pado más de 60 exper-
tos de centros de investi-
gación social y universi-
dades españolas.
Se trata de un informe

que analiza la realidad social de nuestro país
durante los últimos 15 años, un período de que se
caracteriza por el fuerte crecimiento económico.
Entre las principales conclusiones de este estudio
podemos señalar:

* El crecimiento económico, la notable cre-
ación de empleo y la generación de rique-
za de este periodo no han reducido la desi-
gualdad.
* La situación de pobreza continúa afec-
tando a una quinta parte de la población
(19,7%)

* Se ha consolidado en la estructura social
una pobreza severa que afecta al 3-4% de
la población afectando a más de 1.700.000
personas.
* Estamos redescubriendo de nuevo la
pobreza infantil, al confirmar que la tasa  en
España es una de las más altas de la UE-25:
uno de cada cuatro niños vive con rentas
inferiores al umbral de pobreza, situación
que es más grave en los hogares monopa-
rentales y en las familias numerosas.
* Mayor incidencia de la pobreza en las
mujeres que en los padres.
* Los inmigrantes son uno de los colectivos
con mayor riesgo de pobreza. 
* Crecimiento del riesgo de  pobreza en las
personas mayores al alejamiento que se ha
producido de las pensiones, particularmen-
te de las no contributivas y de las viudas, de
las rentas medias.
* Crecimiento de la desigualdad interterri-
torial entre las Comunidades Autónomas.

En sus más de 800 páginas, el estudio plantea
retos e interrogantes para todos. Te lo puedes
descargar en la web www.caritasalamanca.org.

Este año el centro ha realizado
800 estancias más. Desde su
apertura se han ofrecido 74.000
estancias a 3.220 personas.



A finales de diciembre el ejérci-
to de Israel invadía la Franja de
Gaza, y bombardeaba la zona
durante varias semanas. En
pocos días destruyeron las prin-
cipales infraestructuras y
colapsaron los servicios básicos
(salud, abastecimiento de ali-
mentos, productos de primera
necesidad, etc.) y reducir a
escombros numerosas vivien-
da. Incluso, un dispensario de
Caritas Jerusalén fue alcanza-
do y destruido.
El balance después del alto el
fuego de enero es desolador:
1.300 víctimas mortales palesti-
nas, 5.000 heridos. y 15.000
vivendas destruidas.
Cáritas ha respondido con un
plan de reconstrucción que
durará 7 meses. El plan incluye
la mejora de servicios de salud,
así como distribución de ali-
mentos y productos de primera
necesidad por importe de un
millón y medio de euros 

Cáritas Española ha pedido a
los poderes públicos la puesta
en marcha de manera urgente
de un plan de acciones socia-
les para paliar los efectos de la
crisis económica en las perso-
nas más pobres.
En este sentido, Cáritas recla-
ma a las administraciones
públicas que, de manera simi-
lar a las medidas dirigidas a
reactivar la economía produc-
tiva a escala local, se establez-
ca un fondo económico que
sea transferido a los
Ayuntamientos “para atender
las demandas sociales, que
sea gestionado y ejecutado
por los servicios sociales munici-
pales con esta finalidad
social”.
Cáritas está convencida que
en el ámbito local es donde
hay mayor posibilidad de com-
batir los efectos de la crisis
sobre las personas en situación
más precaria.

La Cáritas del Congo ha
denunciado una masacre per-
petrada el día de Navidad por
los rebeldes ugandeses del LRA
en las localidades de Faradje,
Duru y Doruma, que dejan un
saldo provisional de al menos
400 personas asesinadas.
El director de la Cáritas de
Dungu-Doruma ha remitido un
mensaje a las autoridades
para reclamar seguridad en la
zona y la vuelta a la normali-
dad, además de solicitar una
respuesta adecuada a las
urgentes necesidades de las
poblaciones que han sido vícti-
mas del pillaje e incendiadas.
La red Cáritas, mientras tanto,
sigue desarrollando su progra-
ma de asistencia humanitaria
a los cientos de miles de dam-
nificados por el conflicto del
Kivu Norte.
Más información en 
www.caritasalamanca.org
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Próximamente...
- Sábado 28 de febrero: Encuentro provincial de empleadas de hogar en la Hospedería Foseca

de 5 a 8 de la tarde. Este encuentro es abierto y está organizado por HOAC, Pastoral Obrera, Hijas
de María Inmaculada, Cruz Roja, CC.OO. Salamanca Acoge y Cáritas.
- Campaña de sensibilización sobre la crisis: Estamos preparando una propuesta de reflexión

para vivir de una forma más austera y comprometida nuestro servicio a los pobres durante esta
cuaresma. La presentaremos a los medios y la enviaremos a tu parroquia. Entérate.
- Escuela de Formación Social: Estamos a punto de cerrar el programa este año. Comenzará este
mes de marzo. Estate atento.

Plan Social contra la crisisCáritas y Tierra Santa Masacre el día de Navidad
en el Congo

Una sociedad con valores es una sociedad con futuro.

Deseo inscribirme como socio de Cáritas o hacer un donativo

Nombre y apellidos: ................................................................................................................. NIF: ....................................
Domicilio (vía, número y piso): ................................................................................................ Código Postal: ...................
Población: ................................................................................................................................ Provincia: ...........................
Teléfono: ............................. Entidad Bancaria ....................................................................................................................
Número de Cuenta:  _ _ _ _  -  _ _ _ _  -  _ _  -  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Firma:
Fecha: ....................................... a ....... de .....................................de .............
Si lo deseas, también puedes ofrecer tus donativos en las siguientes cuentas de Cáritas Diocesana de Salamanca 

CAJA DUERO: 2104-0000-18-0001016252 
CAJA ESPAÑA:2096-0506-33-3528408100 
CAJA MADRID: 2038-9445-16-6000017331 
LA CAIXA: 2100-1263-22-0100515557 
CAJA RURAL: 3016-0114-11-1293770812
BANCO POPULAR: 0075-5701-27-0700786155 

BSCH: 0049-1843-43-2410185947 
BBVA: 0182-5580-44-0011395009 
BANESTO: 0030-8200-99-0866315273 
BANKINTER: 0128-0260-20-0101074086 
BANCO SABADELL: 0081-5362-87-0001024303 

Recorta o fotocopia este cupón y envíalo a Cáritas Diocesana de Salamanca C/ Monroy, 2 37001 Salamanca o al Fax: 923 28 17 13.
Cáritas garantiza la confidencialidad de tus datos.

COLABORA.- ¡HAZTE SOCIO DE CÁRITAS!

Mensual Trimestral Semestral Anual Una sola vez


