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9° Escuela

En estos momentos se estan realizando las inscrip-
ciones para poder asistir a la 9 Escuela de Otofio
de SOCIDROGALCOHOL que tendra lugar los
dias 13, 14 y 15 de noviembre en Benidorm
(Alicante). Este afio se ha incrementado el nimero
de expertos relevantes que acudiran a este espacio,
el Unico, de formacién continuada para los profe-
sionales relacionados con las drogadicciones:
psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, enferme-
ras, educadores, etc.

En el NEWS anterior se reproducian todos los curos propuestos
para la 9 Escuela de Otofio. El Programa Cientifico definitivo se
puede consultar en la web: www.socidrogalcohol.org. Como en

Continlia en pagina 4

SOCIDROGALCOHOL y Eurocare

en el Parlamento Europeo

Un afo mas SOCIDROGALCOHOL ha sido una de las sociedades europeas en

tomarse en serio el 9 de septiembre Dia Mundial de Trastorno del Espectro Al-

cohdlico Fetal. El representante de SOCIDROGALCOHOL en Eurocare, Francis-

co Pascual Pastor, ha tenido multiples iniciativas, gue se han reflejado ampliamen-

te en los medios de comunicacion de Espafa y Latinoamérica, y participd activa-

mente en la Jornada, especialmente en el Parlamento Europeo.

El pasado dia 9 de septiembre se celebré el Dia Mundial de sensibiliza-
cién sobre el Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal, este espectro es co-
MO un paraguas que recoge todas las alteraciones que se producen en los
nifios, hijos de madres que consumen bebidas alcohdlicas durante el em-

barazo.

El Sindrome Alcoholico Fetal incluye los efectos del alcohol sobre el feto,

ontinva en pdg. 6
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Reunion de Junta

en Salamanca

La reunion de la Junta Directiva de Socidrogalcohol se ha celebrado los dias
3y 4 de octubre en Salamanca, para preparar, entre otros temas, las proxi-
mas Jornadas Nacionales que tendran lugar en dicha ciudad los dias 26 al 28
de marzo de 2009.

Se han comentado las propuestas de mesas y ponencias, de acuerdo con el
programa provisional de las Jornadas, y también otros detalles sobre su or-
ganizacion, con los representantes del Comité Organizador y del Comite
Cientifico, Don Manuel Rodriguez Alvarez y Don Antonio Teran Prieto.

La organizacion de las Jorna-
das Nacionales de Salamanca
2009 esta ya muy avanzada y
se prevé un gran éxito en su
gjecucion, tal como se ha veni-
do produciendo en los ultimos
anos, en los que se ha llegado a
la cifra de casi 900 profesiona-
les inscritos.

También se han perfilado los ultimos detalles de la Escuela de
Otoiio de Socidrogalcohol, que se va a celebrar en Benidorm
los préximos dias 13 al 15 de noviembre de 2008.

Ademas, se ha destacado el importante progreso que ha expe-
rimentado la Revista ADICCIONES desde su incorporacion
a una base de datos tan importante como es Medline. Actual-
mente, a través de la conexion con PubMed, se pueden des-
cargar desde cualquier pais los resimenes de los articulos pu-
blicados en la revista ADICCIONES. Ademaés nos encontra-
mos en proceso de evaluacion para el posible reconocimiento
del factor de impacto que han tenido los articulos publicados
en ADICCIONES, durante el afio 2008.

Finalmente se han comentado las modificaciones que se requie-
ren para mejorar la WEB de Socidrogalcohol, lo cual requiere un
nuevo disefio y una mayor distribucion de las tareas de introduc-
cién periodica de la informacion y documentos de reciente apari-
cioén, con la finalidad de actualizar sus contenidos. Josep Guardia,
Vicepresidente 1°
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La organizacion de las Jornadas Nacionales de Salamanca
2009 va a muy buen ritmo. El presidente del Comité Organi-
zador, Manuel Rodriguez Alvarez, informé a la Junta de los
progresos en organizacion, prevision de hoteles y logistica asi
como de las novedades organizativas. Las Jornadas tendran
un taller Precongreso como funciond con notable éxito en las
pasadas Jornadas de A Corufia. Una de las novedades intere-
santes es la elaboracion de un Programa Social para que los
congresistas puedan conocer las maravillosas caracteristicas
culturales de Salamanca, la aportacion historica de sus uni-
versidades y el ambiente que se respira en una capital que re-
presenta una parte muy importante de la cultura espafiola y
latinoamericana.

Las Jornadas contaran con la colaboracion benévola del equi-
po de Caritas Salamanca que, de momento, ha dado signos de
gran vitalidad, especialmente en el campo de la comunicacién
del evento. Diversos miembros del Comité Organizador tienen
estrechas relaciones con esta institucion que, en Salamanca,
muestra una atencion muy especial y objetivamente impor-
tante al tema de la atencion a drogodependientes.

Los temas de las Jornadas y el programa seran presentados
en la Escuela de Otofio de SOCIDROGALCOHOL. Salaman-
ca acogera a los principales expertos espafioles que aportaran
los resultados de sus investigaciones. También contara con
una nutrida representacion de Portugal. Entre los temas im-
portantes que se debatirdn destacan: genética y comporta-
mientos adictivos, psicosis y consumo de cannabis, deterioro
neuropsicoldgico derivado de la adiccion a drogas, evaluacion
de la asistencia en centros de drogodependientes, accidentes
de trafico y drogas, modelos de evaluacion de calidad, alcohol
y drogas, etc. Las mesas y la tematica fueron aprobadas en la
Junta Directiva de SOCIDROGALCOHOL celebrada en Sa-
lamanca.

Comité Organizador

Presidente: Manuel Rodriguez
Alvarez

Vocales:

Yolanda Armenteros Garcia
Irene Barrado Montero

Eva Bermejo Esteban

Antonio Calvo Sanchez

Juan Diaz Bouzas

Celeste Garrido Gonzélez

M2 Angeles Garzon de Paz
José Gonzélez Oreja

Carmen Hernandez Nieto
Francisco Javier Gazapo Galan
Ma Jesus Justo Nieto

Ana Pérez Madruga

Antonio Marcos Flores

M2 José Olea Renovales
Faustino Sanchez Oliva

M2 José Salinas Mula

Antonio Teran Prieto

Manuel Rodriguez inform¢ a la Junta Directiva
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9 Escuela de Otofo

anteriores ediciones, la actualidad de las teméticas junto al elevado nivel del profesorado invitado, garanti-
zan un aprendizaje de alta calidad.

Un aspecto interesante de esta edicion de la Escuela es la oferta de diversos seminarios de duracion inferior
(5 horas cada uno de ellos) que cuentan con soportes y colaboraciones.

Una novedad de este afio sera la presentacion de la Guia Clinica de Intervencion Psicoldgica en Adicciones
gue publica SOCIDROGALCOHOL con el soporte del Plan Nacional sobre Drogas. Los inscritos tendran
derecho a un ejemplar gratuito. La Guia ha sido coordinada por Elisardo Becofia y Maite Cortés con la cola-
boracion de Eduardo José Pedrero, Jos¢ Ramdn Fernandez, Lorena Casete, Maria Pilar Bermejo, Roberto
Secades y Vicente Tomas.

Trastornos afectivos en
drogodependientes

Intervencion Clinica
basada en
la evidencia: opiaceos

Trastornos
de la personalidad
y drogodependencias

Profesor: Miguel A.
Profesores: Juan F. Torres Hernandez
Ramirez Lopez; Francisco
Gonzalez-Saiz y César

Pereiro Gomez

Profesor: César Paumard
Olivan

Con la colaboracién
de Almirall

Con la colaboracion
de Esteve

Con la colaboracion de
Schering Plough

Paranoia y celotipia
en drogodependientes

Estrateqias clinicas para
la desintoxicacion/

Profesor: Miguel A.
Torres Hernandez

Con la colaboracion
de Lilly

deshabituacion de benzo-

Evaluacion y gravedad
del TDH
en drogodependientes

diacepinas: utilidad de los
nuevos antiepilépticos

Profesor: Gabriel Rubio
Valladolid

Con la colaboracién

de Pfizer

Profesor: Antonio Teran
Prieto

Validacion de recomendaciones de expertos en el manejo

clinico del paciente dual

Profesores.: Julio Bobes Garcia; Miguel Casas Brugué; Gonzalo Haron Cortés;
Francisco Arias Horcajadas; José Maria Vazquez Vazquez; Carlos Roncero Alonso;
Carlos Pino; Néstor Szerman Bolonet; Pedro Seijo Ceballos y Antonio Teran Prieto.

Con la colaboracion de Janssen
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Entre los objetivos del Comité Organizador de la Escuela de Otofio esta poder llegar a los profesio-
nales que trabajan en adicciones y atender al mismo tiempo a todos los temas de mayor actualidad
en el area. Muestra de ello son los cursos que se refieren a continuacion que destacan, ademas, por

ser los mas solicitados.

TOXICIDAD
DE DROGAS

EMERGENTES (10h.)
Benjamin Climent Diaz. Médi-
co. Unidad de Toxicologia
Clinica y Desintoxicacion Hos-
pitalaria. Consorcio Hospital
General Universitario de Va-
lencia.

El objetivo del taller es conocer el
estado actual del consumo de sus-
tancias psicoactivas con finalidad
recreativa. Su contenido es la evo-
lucién del consumo de sustancias
psicoactivas. Epidemiologia de
drogas emergentes. Conceptos de
Smart-drug, Grow-shop y Smart-
shop. Internet y consumo de sus-
tancias psicoactivas. Fuentes de
informacion y adquisicion en In-
ternet. Descripcion de las principa-

Benjamin
Climent

TRATAMIENTO
COGNITII
CONDUCTUAL
DE LAS ADICCIONES

NO QUIMICAS: ESTUDIO
DE CASOS

Juan Sevilla Gasc6. Psicologo
clinico. Miembro fundador y
director del Centro de Terapia
de Conducta de Valencia.

V O -

En este curso se describiran las
lineas bésicas del tratamiento
cognitivo-conductual de las lla-
madas adicciones no quimicas.
Las estrategias, tanto de evalua-
cibn como de tratamiento, se
ejemplificaran a través del estu-
dio de diversos casos clinicos
tratados por el ponente. Se

veran casos de ludopatia, adic-
cion al sexo, a internet, al telé-
fono movil y a las compras.

TRATAMIENTO
PSICOTERAPEUTICO

DE LAS DEPENDENCIAS
AFECTIVAS

Azucena Marti Palacios.
Psicologa Clinica. Unidad de
Conductas Adictivas. Area2.
Vall D’ Uix6. Psicoterapeuta
Gestalt. Castellon.

El taller trata sobre como la per-
sona dependiente afectivamente
ha perdido la conexién con lo
gue siente, necesita y desea.
Cree que su valor como persona
depende de la opinion de los
demas, se responsabiliza de las
acciones de los otros, invirtiendo
una gran cantidad de energia en
gustar.

El proceso terapéutico se basa
en una premisa “cada persona

Azucena Marti

Secretaria técnica e inscripciones GAMA CONGRESOS, S.A.,
Recaredo, 31 - 46001 Valencia -
Tel. 963 155 788 - Fax 963 155 780

inscripciones(@gamacongresos.com

www.gamacongresos.com
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Al. TALLER DE ENTREVIS-
TA MOTIVACIONAL 1 (20h.)

Lidia Segura. Psicologa. Técni-
co en Prevencion. Subdirec-
cion General de Drogodepen-
dencias. Departament de Salut.
GENCAT.

Meritxell Torres. Psicéloga de
EAIA Supracomarcal. Lleida-
Nord.

El seminario tiene el objetivo de
ofrecer informacion basica para
la aplicacion de las

técnicas de la Entrevista Moti-
vacional establecidas por Miller
y Rollnick en el campo de la
atencion a las adicciones. Per-
mite familiarizarse con los con-
ceptos basicos de las técnicas
motivacionales y adquirir las
habilidades fundamentales para
el desarrollo de las entrevistas
clinicas.

LA ENFERMERIA Y LA INTERVENCION EN EL TABACO
(10h.)

Helena Girauta. Enfermera. Master en tabaquismo y Coordina-
dora de Tabaquismo en Atencion Primaria de Mallorca Arturo
Lépez. Médico. Master en tabaquismo y Coordinador Responsa-
ble de Medicina del Trabajo.

El taller consta de 2 partes. La primera parte trata de la repercu-
sion del tabaco en la salud de los pacientes, el tabaco como proce-
so adictivo y la implicacion de los profesionales sanitarios en el
abordaje del tabaquismo. La segunda parte trata de la interven-
cion en tabaquismo. La Captacion y diagnostico del paciente fu-
mador, los tipos de intervencion en tabaquismo y las herramientas
de las que se dispone, las Cognitivo-Conductuales y las Farma-
coldgicas.
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SOCIDROGALCOL y Eurocare

en el Parlamento Europeo

los desordenes del retraso del
desarrollo neurolégico provo-
cado por el alcohol, el SAF
parcial y los defectos en el na-
cimiento.

Aunque muchas mujeres se
abstienen del alcohol durante
el embarazo, todavia hay un
ndmero importante de mujeres
gue siguen consumiendo bebi-
das alcohdlicas durante la ges-
tacion, con cifras de entre un

25% en Espafia a un 35-50%
en Holanda o incluso mas en
Reino Unido e Irlanda.

Por este motivo el dia 9 y orga-
nizado por EUROCARE, se
convocaron en el Parlamento
Europeo de Bruselas una serie
de conferencias que sirvieron
para actualizar y reflexionar
sobre las medidas a tomar pa-
ra prevenir en la medida de lo
posible la aparicién de estos

sintomas, o lo que es lo mis-
mo, concienciar a las mujeres
para que no consuman bebi-
das alcohdlicas si se quedan
embarazadas.

Cabe destacar la presencia
de més de 40 personas en re-
presentacion de asociaciones
de profesionales, de afecta-
dos o de grupos politicos del
Parlamento Europeo, de al
menos 20 paises distintos,
entre ellos, Grecia, Dinamar-
ca, reino Unido, Noruega,
Francia, Italia, Polonia,
Bélgica, Irlanda o la Republi-
ca Checa y Espafia, represen-
tada en este caso por SOCI-
DROGALCOHOL

De los distintos parlamentos
pueden destacarse 3 de ellos:
1. El realizado por la Dra.
Diane Black de la FAS Stich-
ting (Netherlands), que hizo
especial hincapié en la grave-
dad del problema y en la
cantidad de mujeres embara-
zadas que siguen consumien-
do alcohol a pesar del estado
gestacional, destacando un
estudio espafiol hecho en
Barcelona en el que se afirma
que el 45% de los embrio-
nes /fetos estan expuestos a
una gran cantidad de alcohol
(Garcia-Algar) y otro estudio
Irlandés en el que se asegura
que el 63% de las mujeres
consumen alcohol durante el
embarazo (Coombe women’s
Hospital, Dublin).

La misma doctora aporto
cifras de 1 — 3 por mil de ni-
flos con FAS total y entre un
10 - 12 por mil de FASD.
Destacando la importancia
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SOCIDROGALCOL y Eurocare
en el Parlamento Europeo

de la prevencién, basada en la
informacion publica, incluyen-
do los consejos de etiquetado,

— |

tomarse en

las medidas de
contracepcion y
el soporte a las
mujeres embara-
zadas.
2. El realizado
por el abogado
francés M° Be-
noit Titran, que
habl6 sobre la
importancia del
etiquetado  con
consejos al res-
pecto como una
obligacion legal
con impacto posi-
tivo, y aunque
era consciente de
que no era la Uni-
ca medida a to-
mar ni incluso la
mejor, era la mas
factible de todas
y la que podia
todos los paises,

destacando Francia e Inglate-

rra como paises que ya pose-
ian leyes desarrolladas al res-
pecto y con una respuesta,
aceptacion y cumplimiento
muy importantes.

3. El tercero a destacar fue el
de Tiziana Codennoti, vice-
presidenta de EUROCARE,
que insisti6 en remarcar el
compromiso de EUROCARE
en colaborar en todos los te-
mas relacionados con la es-
trategia Europea de reduc-
cién del consumo de alcohol
en general y especialmente
en situaciones especiales: la
conduccion, la utilizacion de
magquinaria, el consumo de
medicamentos y evidente-
mente en el embarazo. Con
una idea clara de pasar del
compromiso a la obligatorie-
dad en el cumplimiento de
las medidas propuestas, lo
que fue remarcado por los
politicos alli presentes.

Por ultimo hay que afadir
que durante el presente afo
SOCIDROGALCOHOL
conjuntamente con FARE
han disefiado una tarjeta que
se ha distribuido por mail y
gue se ha colgado en la Web,
se ha acudido a Bruselas pa-
ra apoyar la iniciativa de
EUROCARE y por altimo, el
dia 20 de Septiembre, en San
Martin de la Vega (Madrid),
se presentd una conferencia
sobre este tema en unos talle-
res para asociaciones de Al-
coholicos Rehabilitados,
aprovechando la presencia
de mas de 250 personas.

Francisco Pascual
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iEs bueno el alcohol

para la salud?

El dltimo nimero de la revista ADICCIONES de SOCIDROGALCOHOL publica un Editorial firmado por Jo-

sep Guardia. Ofrecemos el ABSTRACT.

Algunos estudios observacio-
nales de seguimiento sobre sa-
lud cardiovascular han encon-
trado una coincidencia entre el
consumo moderado de alcohol
y una menor mortalidad pre-
matura, debida a un infarto de
miocardio o0 a otras causas. Di-
chos estudios cuentan con im-
portantes limitaciones meto-
doldgicas. La mayoria de per-
sonas que pertenecian al grupo
de abstemios, en realidad eran
ex-bebedores, es decir, perso-
nas que habian tenido que de-
jar de beber alcohol debido a
que sufrian alguna enferme-
dad. Ademas, no se han eva-
luado otras variables que in-
fluyen decisivamente sobre el
riesgo cardiovascular como el
tabaquismo, el ejercicio fisico,
el indice de masa corporal y
otras; ni tampoco los posibles
cambios de los habitos de con-
sumo de alcohol con el paso de
los afios.

Por lo tanto, las limitaciones
del disefio metodoldgico de di-
chos estudios so6lo permiten

hablar de una *“asociacion”
estadistica pero no postular
supuestas relaciones de causa-
lidad. Ademés, existen innu-
merables estudios que han
comprobado reiteradamente
que el consumo excesivo de
alcohol puede causar diversas
enfermedades cardiovascula-
res (hipertensiéon arterial,
arritmias, cardiomiopatia,
hemorragia cerebral) y todo
tipo de enfermedades médicas
y trastornos neuropsiquiatri-
COS.

Por otro lado, el alcohol tiene
propiedades adictivas que pue-
den contribuir a que determi-
nadas personas desarrollen
involuntariamente un consumo
excesivo de alcohol. ElI mensaje
a la poblacion deberia enfati-
zar por tanto el dafio potencial
del consumo excesivo de alco-
hol en lugar centrarse en algun
posible beneficio del su consu-
mo moderado.

El mensaje simplista de que el
alcohol puede ser bueno para
la salud cardiovascular, se con-

vierte en engafioso cuando se
descontextualiza del elevado
numero de enfermedades que
puede causar.

ADICCIONES, 2008 Vol. 20
NUm. 3 Pags.: 221-236

Acceso al texto completo en la
revista ADICCIONES: http://
www.adicciones.es/

ficha art new.php?art=598

Version PDF:

http://www.adicciones.es/files/
editorial%20quardia.pdf

k3

Recibe SOCIDROGALCOHOL NEWS
por correo electronico

SOCIDROGALCOHOL NEWS solamente se recibe por correo electrénico.
Es necesario que la Secretaria disponga del correo de los socios.

SOCIDROGALCOHOL NEWS también esta disponible en la web:

www.socidrogalcohol.org
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“BEBE CON MODERACION,

ES TU RESPONSABILIDAD”

Alicia Rodriguez-Martos

Este es el mensaje que ADIGRAM
(Asociacion De Distribuidores de
Grandes Marcas de Bebidas)
acordo incluir en su publicidad de
bebidas destiladas como prueba de
su responsabilidad y contribucién a
la prevencion de problemas relacio-
nados con el alcohol.

Pero, ¢qué significa moderacion?
¢Qué sentido adquiere la palabra
responsabilidad al hablar de las be-
bidas alcohdlicas, siendo el alcohol
una sustancia adictiva y, por tanto,
capaz de dominar al individuo?

El lenguaje popular ha convertido
en usuales una serie de expresiones
relacionadas con el consumo de
alcohol que, por inercia, se han
trasvasado al lenguaje profesional
sin que exista definicion operativa
que las sustente. Esta ambigiledad
implica la posibilidad de multiples
interpretaciones, algo inadmisible
en el lenguaje cientifico.

La OMS desaconseja términos tales
como consumo moderado, excesivo,
responsable...y propone emplear,
en su lugar, nomenclatura sustenta-
da en conceptos claramente defini-
dos en su glosario. Sin embargo, la
ambigiedad es un buen vehiculo

para dobles mensajes como el que
da titulo a estas reflexiones.

“Bebe con moderacion” (td, bebe,
pero hazlo con moderacién), que-
dando a la libre interpretacion del
bebedor lo que significa la modera-
cién. Salvo contadas excepciones,
todo bebedor se considera modera-
do y estima que consume ‘lo
normal’, otra apreciacién muy ex-
tendida incluso entre sujetos con
dependencia alcohdlica. De hecho,
nadie conoce con exactitud lo que
significa ‘consumo moderado y ca-
da cual puede interpretarlo segun
su conveniencia y contexto, aspecto
éste especialmente relevante y pre-
ocupante entre los jovenes, cuya
nocion del riesgo vinculado al con-
sumo de alcohol es muy deficitaria,
segun indican las encuestas.

Para la OMS, la expresion consumo
moderado deberia ser sustituida por
la de consumo de bajo riesgo lo que,
cuantitativamente, significa una
ingestion de 1-40 g al dia (hasta 280
g semanales), en el hombre, y de 1-
20 g al dia (hasta 170 g semanales),
en la mujer. Teniendo en cuenta
que, en Espafia, la UBE (unidad de
bebida estandar) equivale a 10 g de
alcohol puro, que es el contenido en
1 vaso de vino, un quinto de cerveza
0 media copa de licor, el consumo
de bajo riesgo se refiere a un maxi-
mo de 2 unidades al dia (17 a la
semana), en el caso de la mujer, y
de 4 unidades al dia (28 a la sema-
na), en el caso del hombre. Légica-
mente, dentro de este rango, a ma-
yor cantidad y frecuencia del con-
sumo, mayor riesgo. Los limites
mencionados se han establecido con
fundamento cientifico, aunque no
son definitivos ni incontestables y
estan siendo revisados a la baja.
Por encima de dichos umbrales el
riesgo asciende (riesgo medio, ries-
go elevado), pudiendo accederse a
las siguientes categorias diagnosti-
cas sin clara solucion de continui-

dad: consumo perjudicial (que ya
ha causado dafio) y sindrome de
dependencia (la vida del sujeto
gira en torno al consumo de alco-
hol, del que no puede prescindir,
aunque le reporte consecuencias
adversas). ElI umbral de riesgo
que no deberia sobrepasarse y
que marca la necesidad de una
intervencion reeducativa o terap-
éutica para reducir el consumo,
coincide con el nivel de riesgo me-
dio, situado en > 17 U/semana, en
la mujer y > 28 al dia, en el hom-
bre. Se considera asimismo un
consumo de riesgo, subsidiario de
correccion, la ingestion de 4 o0 mas
unidades en una sola ocasién de
consumo, en el caso de la mujer y
de 6 0 més, en el hombre. Es de-
cir, el consumo esporadico tam-
bién puede ser peligroso, si impli-
ca un uso intensivo y concentrado
en pocas horas, practica hoy dia
muy frecuente especialmente en-
tre los jovenes.

“...es tu responsabilidad”. El Dic-
cionario de la Real Academia de
la lengua Espafiola nos dice que
responsabilidad es la “Capacidad
existente en todo sujeto activo de
derecho para reconocer y aceptar
las consecuencias de un hecho rea-
lizado libremente.” ¢Reconoce vy
acepta realmente el bebedor las
consecuencias de su consumo?
¢Cuantos bebedores estan infor-
mados de los limites de riesgo que
no deberian sobrepasar? El mar-
keting del consumo (publicidad y
ofertas de promocion) no empu-
jan a una conducta no siempre
decidida libremente a priori?

La OMS desaconseja el empleo
de esta nomenclatura

¢Puede aplicarse este concepto
moral al consumo de una sustan-
cia psicoactiva, cuya principal
caracteristica es precisamente
suprimir la voluntad y control del
sujeto sobre su manejo? Vale la
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ES TU RESPONSABILIDAD"

pena recordar que hasta las ratas
de laboratorio pueden ser inducidas
a la dependencia del alcohol. Por
otra parte, si bien el riesgo de des-
arrollar una dependencia se incre-
menta con el consumo, este trastor-
no no se vincula a una cantidad
determinada de consumo, existien-
do amplias variaciones individuales
en el tiempo y cantidad de bebida
necesarios para el desarrollo de la
dependencia, sujeta a su vez a la
influencia de circunstancias varias
como la carga hereditaria, los ras-
gos de personalidad y el ambiente.

El mensaje analizado invita al re-
ceptor a beber, mientras le transfie-
re la responsabilidad por las posi-
bles consecuencias. Presuntamente
éste es un mensaje preventivo, des-
tinado a no cometer el error que
estd pagando tan caro la industria
tabaquera, que no advirtié a sus
clientes de los riesgos derivados de
fumar. La industria alcoholera pre-
tende ser ejemplar en sus précticas
publicitarias, aunque con frecuen-
cia vulneran simultaneamente nor-
mas éticas basicas incluidas en los
propios cédigos de autorregulacién,
tales como las referidas al conteni-

do del anuncio asociando el alcohol
con el éxito social, sexual o deporti-
Vo, etc.

Aducen los productores que contri-
buyen a la promocién de la salud
porque promueven el consumo mo-
derado o responsable. ¢Puede pro-
moverse salud al incitar al consumo
una sustancia para cuyo consumo
no existe el ‘riesgo 0’? Para compli-
car méas las cosas, estd cientifica-
mente probado que el etanol es ca-
paz de ejercer un efecto protector
cardiovascular, especialmente por
lo que respecta a los accidentes
trombdticos coronarios o cerebra-
les. Este hecho esta resultando muy
rentable para la promocion del con-
sumo y confunde incluso a profesio-
nales, al obviarse que los menciona-
dos beneficios se limitan a una in-
gestién muy limitada (hasta 10 g/d,
en el hombre y hasta 5 g, en la mu-
jer), con frecuencia diaria, y a un
sector muy pequefio de la poblacion
(mujeres posmenopausicas y varo-
nes de > 40 afios). Tal beneficio no
es en modo alguno aplicable a los
jovenes, cuyo consumo de alcohol
incrementa el riesgo de forma line-
al.

Nueva publicacién

El pasado 17 de julio el Ministro de Sani-

Guia de
estrategias preventivas

para reducir la conduccion
bajo los efectos del alcohol
y otras sustancias psicoactivas

Alicia Rodriguez-Martos

dad y Consumo, Bernat Soria, presentd la
nueva publicacién de Alicia Rodriguez-
Martos Guia de estrategias preventivas
para reducir la conduccidn bajo los efec-

tos del alcohol y otras sustancias psicoac-
tivas. EI Ministro indicé en la presenta-

cién que “la suma de alcohol y otras drogas
con conduccion termina provocando pérdida
de vidas humanas o consecuencias irreversi-
bles para la salud”.

www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/

DROGODEPENDENCIA 2007
MINISTERID DE SANIDADTT CONSUMD

GuiaEstrategiasPreventivas.pdf

En cualquier caso, es indispensable
tener en cuenta que el margen entre
el nivel de consumo potencialmente
beneficioso y el potencialmente per-
judicial es muy pequefio y facil de
rebasar. Las personas bebedoras
suelen consumir espontaneamente
cantidades superiores a las protec-
toras y quienes no consumen no
deben ser incitados a hacerlo al
existir otras muchas practicas pre-
ventivas (dieta sana, ejercicio, su-
presion del tabaquismo) exentas del
considerable riesgo paralelo de da-
flar alguno de los drganos o siste-
mas del cuerpo humano. Para obte-
ner un efecto protector, el consumo
ha de ser diario y quienes consu-
men de forma cotidiana tienden a
aumentar su consumo, siquiera
ocasionalmente. Mas adn, la siem-
pre incierta respuesta del individuo
al consumo de una sustancia que,
nos guste admitirlo o no, posee ele-
vado potencial adictivo, obliga a
mantener un ineludible principio de
precaucién a cualquier facultativo.
En contra de la ‘prescripcion’ de
bebidas alcohdlicas con finalidad
preventiva, se han manifestado nu-
merosos profesionales, sociedades
cientificas, tales como la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria, asi como entidades y
colegios profesionales, como el Co-
legio Oficial de Médicos de Catalu-
fia.

Un mensaje pedagdgico deberia
aludir a la cantidad de alcohol con-
tenida en cada envase y a los limites
de riesgo que no deberian sobrepa-
sarse, tanto por lo que respecta al
consumo en un dia o semana habi-
tual, como a la ingestion en episo-
dios puntuales de consumo. De otro
modo, la pretendida ‘moderacion’
es s6lo musica celestial y el respon-
sable de los malentendidos no es
otro sino el productor y promotor,
cuyos intereses comerciales entran
en conflicto con los sanitarios.
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Cannabis y psicosis

en adolescentes y adultos

Los préoximos dias 9 v 10 de octubre se celebrarda en Benito Menni CASM (Sant Boi de Llobregat, Barcelona) el

Congreso internacional sobre Cannabis y Psicosis. Josep Solé Puig, Coordinador, valora esta reunion.

La conferencia internacional
reunira a expertos de Europa,
América y Australia, los cuales
se hallan en primera linea de
la investigacion mundial sobre
cannabis y psicosis: Robin Mu-
rray, una de las autoridades
internacionales en esquizofre-
nia que ha dirigido investiga-
cion sobre la relacion entre
cannabis y esquizofrenia; Ty-
rone Cannon, de California,
uno de los pioneros de la inves-
tigacion de los mecanismos que
durante el desarrollo pueden

llevar a esquizofrenia; la aus-
traliana Jan Copeland, quien
ha demostrado a la comunidad
cientifica internacional que
intervenciones psicoterapéuti-
cas personalizadas reducen la
frecuencia de uso de la ma-
rihuana en consumidores am-
bivalentes ante el cambio; un
alto representante de la United
Nations Office for Drug and
Crime con sede en Viena, San-
deep Chawla; Nadia Solowji,
bien conocida por sus estudios
sobre deterior cognitivo indu-

cido por canna-
bis; Philip
McGuire, experto
en neuroimagen
de psicosis y can-
nabis; Peter
McKenna, exper-
to en esquizofre-
nia y actualmente
en el hospital psi-
quiatrico Benito
Menni de Sant
Boi; José Antonio

nedicto Crespo Facorro, Paul
Morrison, Marta DiForti,
Rebecca Kuepper...

Segun el ultimo informe de la
UNODC, el mercado de can-
nabis es, en relacion al de to-
das las drogas ilegales, el mas
extendido. Detenta, con dife-
rencia, el mayor nivel de pre-
valencia, y a pesar de ello la
sociedad tiende a minimizar
las percepciones de riesgo
para la salud. En contraste
con otras drogas, el trafico
de la hierba de cannabis se
hace sobre todo en una mis-
ma region del mundo. Siguen
siendo excepciones de esta
regla las exportaciones de
hierba de cannabis desde
Africa a Europa y, en alguna
medida, desde América del
Sur (sobre todo Colombia) a
Norteamérica, principalmen-
te Estados Unidos. Ademas, y
superando a Marruecos, Af-
ganistan se ha vuelto el ma-

Ramos,
decano
de la bio-
quimica
de canna-
binoides
en Espa-
fia; Lour-
des Fa-
fanas,
genetista

Benito Menni CASM

Dr. Antoni Pujadas, 38 - 08830 Sant Boi de Llobregat

www.hospitalbenitomenni.org

de la Uni-
versidad de
Barcelona;

en fin, Be-
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Cannabis y psicosis
en adolescentes y adultos

yor productor de resina de
cannabis. En 2007, el area de
cultivo del cannabis en dicho
pais era equivalente a mas de
un tercio del area de cultivo
del opio. Es probable que en la
medida en que en Afganistan
aumente la produccion habra
un repunte de consumo de can-
nabis en toda Europa.

Tras el alcohol y nicotina, el
cannabis es la sustancia de
abuso mas ampliamente consu-
mida en todo el mundo. Su
consumo entre la juventud se
ha incrementado en la dltima
década. De los datos disponi-
bles se infiere que uno de cada
dos jovenes entre 18 y 25 afios
en Estados Unidos lo ha consu-
mido al menos una vez, y que
uno de cada seis lo ha consu-
mido en el dltimo mes. Y a pe-
sar de que ultimamente habria
disminuido el consumo entre
nosotros —véase Socidrogalco-
hol News n° 17-18- la opinion
publica espafiola y europea
por fin empieza a tener una
percepcion mas acorde con la
realidad, es decir, parece co-
menzar a virar desde la com-
placencia en el consumo a una
cierta alarma por las conse-
cuencias del mismo. Es una
alarma centrada sobre todo en
los adolescentes usuarios de
cannabis, cuyo nimero todo el
mundo esta de acuerdo en que
es excesivo.

Hay acuerdo en que la poten-
cia de la hierba se esta incre-
mentando. El cannabis es cada
vez mas fuerte: mediante el
cultivo hidroponico y la selec-

cion de semillas cada vez mas
potentes, el promedio que tiene
el nivel de la sustancia psicoac-
tiva de la droga, el THC, entre
1999 y 2006 préacticamente se
ha doblado en los mercados
estadounidenses. Hasta hace
poco se veia al cannabis como
una droga blanda, escasamen-
te nociva. Eso ha llevado a que
mucha gente considere acepta-
ble consumirla y la haya con-
vertido en parte de sus vidas.
Pero el hecho es que actual-
mente se empiezan a acumular
evidencias de que el uso fre-
cuente de cannabis puede abo-
car en problemas como la es-
quizofrenia.

En este congreso internacional
se debatira sobre temas tales
como los estudios epidemiolo-
gicos, los posibles mecanismos
cerebrales subyacentes y tam-
bién de la carga que para la
salud publica supone el uso de
cannabis. Una importante
fuente de evidencia ha consisti-
do en los diferentes estudios
epidemioldgicos llevados a ca-
bo en todo el mundo, los cuales
han revelado que quienes con-
sumen cannabis se hallan en
riesgo de desarrollar esquizo-
frenia, riesgo que es el doble,
aproximadamente, del que co-
rre el resto de la poblacidn.

La esquizofrenia es una de las
enfermedades psiquiatricas
mas graves. Tipicamente gol-
pea a gente joven, y muchos de
los que la desarrollan no lo-
gran una recuperaciéon com-
pleta, hasta el punto que se
vuelven incapaces de trabajar

y de vivir de forma indepen-
diente. Un importante name-
ro de ellos acaba necesitando
atencion institucional duran-
te el resto de sus vidas.

El hecho de que el consumo
de cannabis aumente el ries-
go de esquizofrenia lo con-
vierte en un problema de sa-
lud pablica de una importan-
cia innegable, por mucho que
se argumente que solo afecta
a una minoria de consumido-
res. También es evidente que
esto tiene importantes conse-
cuencias de cara a que los
gobiernos promuevan nor-
mativas reguladoras del sta-
tus legal del cannabis. Es
muy posible, ademaés, que
profundizar en el conoci-
miento de como el uso de
cannabis afecta a las sefales
quimicas del cerebro ayu-
dard a los investigadores a
que logren desvelar las cau-
sas de la esquizofrenia.

Josep Solé Puig
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Congreso de los alcohdlicos

SOCIDROGALCOHOL NEWS

rehabilitados (FARE)

La Federacion de Alcohdlicos Rehabilitados (FARE) celebrara su congreso en Marina d’ Or los proximos dias

9 al 12 de octubre. Entre sus asesores técnicos estdn dos miembros de la Junta de SOCIDROGALCOHOL gque

muestran de esta forma un compromiso visible con los temas relacionados con el alcohol. La federacién “tiene

como objeto promover, orientar e impulsar el movimiento Asociativo de los enfermos alcohdélicos rehabilitados

0 en rehabilitacion, asi como lograr la méaxima eficacia en la accidn de la Administracién Publica, de los Or-

ganismos no alcohdlicos, de los profesionales interesados v de la sociedad en general”.

Programa (extracto)

DIA 9 DE OCTUBRE 2.008
23,00 horas.- Asamblea de FA-
RE

DIA 10 OCTUBRE 2.008

10,00 horas — Acto de apertura
con asistencia de Autoridades.
11,00 horas — Conferencia: Al-
cohol y jovenes. Da. Maite
Cortés. Doctora en psicologia.
Vicedecana de la facultad de
Psicologia de La Universidad
de Valencia. Asesor Técnico de
F.AR.E.

12,30 horas — Debate: Todo lo
gue querias saber sobre el al-
cohol y no te atrevias a pre-
guntar. Dr. Braulio de Palacio.
Médico Federacion Gallega
Alcohdlicos Rehabilitados.
Maria del Mar del Pino. Psico-
loga. ARTIC. Victoria Alvarez
Gonzélez. Trabajador social
ARLE (Ledn). Felipe Giner
Gonzéalez. Presidente ARAV
(Valdepenfias).

17,00 horas — Conferencia: La
familia Simpson. Dr. Francisco
Pascual. Doctor en Medicina.
Asesor técnico de FARE.

19,00 horas — Conferencia.- La
nueva regulacién de los delitos
contra la seguridad del tréafico.
Ana Maria Carrascosa. Jueza.
Asesor técnico de FARE.

DIA 12 DE OCTUBRE 2.008

10,30 horas — Conferencia: Pe-
riodismo y alcohol. ¢Hay pro-
fesiones que fomenten el alco-
holismo?, Francisco Cantala-

piedra. Periodista. Asesor
técnico de FARE.
12,30 horas - Conferencia:

Sexualidad, alcohol y drogas a
través de las culturas. Manuel
Lucas. Médico. Presidente de
la Sociedad Espariola de Inter-
vencion en Sexologia. Asesor
técnico de FARE.

TALLERES:

17,30 horas.- Primer taller:
Encuentro con profesionales.
Francisco Cantalapiedra. Pe-
riodista. Asesor Técnico de
FARE. Ana M2 Carrascosa.
Jueza. Asesor Técnico de FA-
RE. Francisco Pascual. Médi-
co. Asesor Técnico de FARE.
17,30 horas.- Segundo taller:
Ludopatia y alcohol. Dr. Blas

Bombin. Psiquiatra. Asesor
Técnico de FARE.
17,30 horas.- Tercer taller:

Sexualidad. Dr. Manuel Lucas.
Meédico. Asesor Técnico de FA-
RE.

17,00 horas.- Cuarto taller:
Relajacion. Sandra Mufioz
Guillén. Psicologa AHNAR.
17,30 horas.- Quinto taller:-
Presidentes de Federaciones y

Asociaciones. Junta de Go-
bierno de FARE.

19,00 horas.- Acto de Clau-
sura del Congreso.- Informe
Junta de Gobierno
www.fare.es

fa1©

Federacion de Alcohdlicos
Rehabilitados de Espafa
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SOCIDROGALCOHOL: solicitud de inscripcion

DATOS BANCARIOS

A SOCIDROGALCOHOL, sirvanse tomar nota que doy orden a:

BANCO O CAJA DE AHORR O S . e e e e e e
SUCUR SA L i iriiieeiiceceasaaaanas (o oy - e Y
P U A . e PROWINCLA: ..

para que sea atendidos con a mi cargo:

[Vl ENTIDAD OFICINA D. C.

[ s e Yy Y B

los recibos gue por cuota de asociado a SOCIDROGALCOHOL (CIF G-58.333.428) mv
sean presentados por esta asociacion.

Firma:

LV I P

SOCIDROGALCOHOL: Avda. de Vallcarca. 180 - 08023 Barcelona
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SOCIDROGALCOHOL NEWS
SOCIDROGALCOHOL SEDE:
Avda. Vallcarca, 180
08023 Barcelona
Tel/Fax: 93 210 38 54

www.socidrogalcohol.org
NIF: G 58333428
Gabinete de Prensa. Josep Dalmau

Web:
socidrogalcohol.org

Para el proximo 28 de noviembre EM-
MA (European Mutual Help Network
for alcohol-Related Problems) v FARE

(Federacion de alcohdlicos rehabilitados

de Espariia) convocan en la sede del Ministerio de Sanidad una Conferencia Internacional sobre Alco-

hol, familia y jovenes: Prevencidn y tratamiento.
Inscripcion gratuita: fare@fare.es

FARE Plaza de los Mostenses, 7 - 3.°B - 28015 Madrid - Tel: 915 401 129
Lugar de celebracion: Dia 28 de noviembre - Ministerio de Sanidad - Sal6n de Actos

Paseo del Prado, 18-20 - Madrid

v

V SEMINARIO DE
FORMACION SOBRE EL

CANNABIS

Delegacidn del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas

Ak

Asociacion de Técnicos para

&l Desarrolln de Programas Sodajes

G/ Racoletos, 22 - 28001 Madrid

4 15y 16 de octubre de 2008 Martinez lzquierdo, 82

28028 Madrid

El V Seminario de Forma-
cion sobre el Cannabis sera
inaugurado por Carmen Mo-
ya, Delegada del Gobierno
para en Plan Nacional sobre
Drogas y contard con diver-
S0S expertos.

http://www.pnsd.msc.es/
Categoriad/reunion/
reunion6.htm



