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para profesionales 
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  La 9ª Escuela de Otoño de SOCIDROGALCOHOL se ha 
celebrado los días 13,14 y 15 de noviembre 2008. Ha conta-
do con más de 300 participantes y consolidado su papel de 
único espacio regular en España para la formación y puesta 
al día de los profesionales de las adicciones y drogodepen-
dencias. Entre los inscritos están psicólogos, trabajadores 
sociales, médicos, etc. Y han venido desde Portugal y Huel-

va hasta Galicia y Baleares.  
Son tres días de sesiones intensas y bien organizadas pero también de diá-
logo y relación entre distintos profesionales con problemáticas a menudo 
similares. Este aspecto, intercambio y comunicación profesional, es uno 
de los que da más atractivo a las jornadas anuales. 
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  La reunión de la Junta Direc-
tiva de Socidrogalcohol se ce-
lebró el día 14 de noviembre 
en Benidorm, en el transcurso 
de la Escuela de Otoño de So-
cidrogalcohol. De esta manera 
la Junta quiso subrayar la im-
portancia que tiene entre las 
actividades de la sociedad la 
actividad docente de la Escue-
la. 
De acuerdo con el programa  
de han comentado las propues-
tas de mesas y ponencias, de 
las próximas Jornadas Nacio-
nales, que tendrán lugar en 
Salamanca los días 26 al 28 de 
marzo de 2009. También se 
han discutido otros detalles 
sobre su organización, contan-

do con la presencia de los re-
presentantes del Comité Or-
ganizador y del Comité 
Científico, Don Manuel 
Rodríguez Álvarez y Don 
Antonio Terán Prieto. 
La organización de las Jor-
nadas Nacionales de Sala-
manca 2009 está ya muy 
avanzada y se prevé un gran 
éxito en su ejecución, tal co-
mo se ha venido produciendo 
en los últimos años, en los 

La Junta se reúne en Benidorm 

Manuel Rodríguez (Presidente del Comité Organizador Salamanca 2009),  Francisco Arias, Antonio Terán, Jo-
sé Guardia, Enriqueta Ochoa, Maite Cortés. Elisardo Becoña, Julio Bobes, Amador Calafat, César Pereiro, 
Francisco Pascual (de iz. a d) 
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Junta de SOCIDROGALCOHOL 
 

Presidente: Julio Bobes García (Oviedo)  
Vicepresidente 1º: José Guardia Serecigni (Barcelona)  
Vicepresidente 2º Elisardo Becoña Iglesias (A Coruña)  
Secretario: Antonio Terán Prieto (Palencia)  
Vicesecretaria: Maite Cortés Tomás (València)  
Tesorero: Juan José Fernández Miranda (Gijón)  
Tesorero suplente: Francisco Pascual Pastor (Alicante)  
Vocal 1º: Enriqueta Ochoa Mangado (Madrid)  
Vocal 2º: Francisco Arias Horcajadas (Madrid)  
Vocal 3º: César Pereiro Gómez (A Coruña)  
Vocal 4º: Amador Calafat Far (Palma de Mallorca)  

La Junta se reúne en Benidorm 
que se ha llegado a la cifra 
de casi 900 profesionales 
inscritos. 
Se han comentado asimis-
mo las modificaciones que 
podrían optimizar el rendi-
miento de la WEB de Soci-
drogalcohol, contando con 
el nuevo diseño que permi-
te una mejor organización 
y gestión de la información. 
Por otro lado se ha planifi-
cado una mayor distribución 
de las tareas de introducción 
periódica de la información y 
documentos de reciente apa-
rición, con la finalidad de 
que los contenidos de la 
WEB sean más amplios y ac-
tualizados. 

Plan estratégico 20012 
También se ha dedicado una 
gran parte de la reunión a la 
discusión del Plan Estratégi-
co de Socidrogalcohol para 
2008-2012, teniendo en cuen-
ta los aspectos de gestión del 
liderazgo. A partir de dicha 
discusión se pretende decidir 
unas líneas de actuación prefe-
rente para los próximos años 
que contribuyan a la expan-
sión y progreso de nuestra So-
ciedad Científica. 

Josep Guardia  
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A la Inauguración estuvieron 
presentes Julio Bobes, Presi-
dente de SOCIDROGALCO-
HOL, Azucena Martí, Presi-
denta de SOCIDROGALCO-
HOL València, Mª Carmen 
González, Concejala de Bien-
estar Social del Ayuntamiento 
de Benidorm, y Àngel Delica-
do, Secretario técnico para la 
Atenció i Prevenció de les Dro-

godependències de la Agència 
Valenciana de Salut (Direcció 
General de Drogodependèn-
cies). 
Para Julio Bobes el encuentro 
anual de Benidorm “ya forma 
parte de la gestión del lideraz-
go en adicciones” y “es una 
línea clave del plan estratégico 
de SOCIDROGALCOHOL”. 
Lo demuestra el hecho de que 

la Junta Directiva ha sido 
convocada coincidiendo con 
la Escuela de Otoño. El Pre-
sidente de SOCIDROGAL-
COHOL indicó que entre los 
objetivos de la sociedad 
científica está “situarse en 
primera línea innovadora, 
especialmente en proyectos 
docentes así como en instru-
mentos de apoyo a la gestión 

9ª Escuela de Otoño 2008 

Àngel Delicado, Mª Carmen González, Azucena Martí, Julio Bobes 
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clínica para proponer reco-
mendaciones, por ejemplo so-
bre Patología Dual, a los MIR 
y PIR”. Finalmente agradeció 
su presencia a los inscritos, al 
Comité Organizador y su apo-
yo a las administraciones auto-
nómica y local así como al 
PND y a la industria.  
Mª Carmen González, en re-
presentación del Ayuntamien-
to de Benidorm, subrayó el 
carácter distendido del en-
cuentro que es un reconoci-

miento de los profesionales de 
las drogodependencias a la ciu-
dad y reconoció su tarea 
“porque de todos es sabido la 
importancia de este tipo de en-
cuentros destinados a la puesta 
en común de avances científi-
cos y sanitarios, con finalidad 
de formar e informar a los 
profesionales que prestan aten-
ción y tratamiento, tanto sani-
tario como social, a las perso-
nas cuya adicción les impide, 
de forma provisional o definiti-

va, el desarrollo normal de 
su vida cotidiana”. 
Àngel Delicado, Secretario 
Técnico de la Direcció Gene-
ral de Drogodependències de 
la Generalitat Valenciana 
saludó la Escuela de Otoño 
porque “la actualización de 
conocimiento de los profesio-
nales de la salud es una exi-
gencia de su rol laboral que 
no puede ser substituido por 
la práctica. Esto es especial-
mente cierto en el campo de 

9ª Escuela de Otoño 2008 
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las drogodependencias puesto 
que atienden a un fenómeno 
socio-cultural complejo que 
puede producir efectos inde-
seados en la salud física y psi-

cológica del individuo y afecta 
de manera directa a su entorno 
familiar y social”. Tras comen-
tar el “amplio y diversificado” 
Programa indicó que “estoy 
seguro de que va satisfacer a 
cada una de las personas ins-
critas porque todas tenéis un 
alto nivel de implicación en 
vuestro trabajo y estas com-
prometidos en un proceso de 
mejora continuada. Los recur-
sos humanos son el activo prin-
cipal de la organización y co-
mo tal precisan una revalori-
zación continuada”. 
Reconocimiento a los profesio-
nales valencianos 
Àngel Delicado afirmó tam-
bién que “tenemos suerte de 
contar con un excelente con-
junto de profesionales en el  
ámbito de las drogodependen-

9ª Escuela de Otoño 2008 

El equipo  
de Gama  

Gama Congresos se ocupa repe-
tidamente de la organización de 
los actos de SOCIDROGALCO-
HOL (Jornadas Nacionales, Es-
cuela de Otoño). Un equipo pro-
fesionalmente impecable atien-
de las inscripciones y todas las 
necesidades de los inscritos así 
como de los ponentes y profeso-
res.  
Una vez más el equipo ha estado 
a cargo de la 9ª Escuela de Oto-
ño. Su próxima actividad serán 

las Jornadas Nacionales Salamanca 2009.  Alejandro Salesa, María Amparo Valls, Mara Montalt, 
Alma Alfonso, Zoraïda Sevilla, Sheila López (de iz. a d). 

Raquel Muntó 
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ONG’s e instituciones sin áni-
mo de lucro que completan el 
circuito asistencial, así como su 
capacidad de cooperación. El 
afianzamiento de estas pautas 
de interacción en el desempeño 
de su trabajo pone de mani-
fiesto la capacidad de los pro-
fesionales y es un reflejo del 
interés por la actualización de 
conocimientos”. Y añadió 
“buenos ejemplos son la parti-
cipación de las UCA’s en los 
practicum de las diferentes es-
pecialidades y el compromiso 
con la mejora de la calidad 
asistencial a través de la parti-

cipación en las diversas co-
misiones técnicas (…) y des-
de las asociaciones sin ánimo 
de lucro que completan el 
circuito asistencial con los 
procesos de inserción y rein-
serción socio-laboral, que 
están trabajando codo con 
codo con la Dirección Gene-
ral para acomodar las es-
tructuras a los cambios de 
perfil de los pacientes y aco-
meter con garantías de éxito 
los nuevos retos en atención a 
las drogodependencias.” 

9ª Escuela de Otoño 2008 
cias y otros trastornos adicti-
vos y estoy pensando especial-

mente en los profesionales de 
la Comunidad Valenciana. 
Quiero reconocer su capacidad 
de trabajo en equipo tanto in-
ternamente en sus unidades 
como en relación con las 

Armando Santiago Masuelli es 
médico integrado en el equipo 
que atiende la metadona. Tra-
baja en el CAD (Centro de 
Atención a las Drogodepen-
dencias) de Inca. Es el Presi-
dente de la Delegación de SO-
CIDROGALCOHOL en Ba-
leares, con el soporte de Ama-
dor Calafat y Julio 
Izquierdo, donde se 
han organizado diver-
sas actividades con 
diversas limitaciones. 
Armando Santiago 
también acudió este 
año a la Escuela de 
Otoño de SOCIDRO-
GALCOHOL de Beni-
dorm. Afirma que la 
medicina es proceso 
de contraste y para 
ello es útil la Escuela. 
Es una persona muy 
cordial y de gran ca-
pacidad profesional. 
Está interesado por 

los temas relacionados con la 
patología dual (a los que la Es-
cuela ha dedicado mucho espa-
cio este año) y enfermedades 
psiquiátricas con componente 
cerebral: “la desregulación de 
los distintos sistemas cerebra-
les con opioides, dopaminérgi-
cos”. Para el Doctor “la farma-

cología puede compensar y 
estabilizar la alteración géni-
ca”.  Indica que es 
“revolucionario para el res-
peto al paciente la entrevista 
motivacional y los progra-
mas de reducción de daños. 
Es una revolución de rela-
ción con el paciente y de 
ayuda en su proceso de cam-
bio”. 
El Dr. Armando Santiago se 
muestra muy receptivo a las 
propuestas de los socios para 
la organización de activida-
des en Baleares. 
Armando Santiago Masuelli: 
Particular: C/ Eusebio Esta-
da 97, 2º A - 07004 Palma de 
Mallorca) - Tel: 971 29 06 98   
Laboral: Tel: 971-88 02 16  
Móvil: 677430340 
armandosantiago@hotmail.com 

Armando Santiago: Presidente de SOCIDROGALCOHOL Baleares 
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9ª Escuela de Otoño 2008 

El Dr. Benjamín Climent re-
pasó las nuevas sustancias en la 
9ª Escuela de Otoño de la socie-
dad científica SOCIDROGAL-
COHOL 
 
Los dispositivos  asistenciales 
en drogodependencias no 
atienden un significativo 
número de casos en donde 
estén involucradas sustancias 
de nueva aparición, según se 
ha puesto de manifiesto en la 
9ª Escuela de Otoño de la so-
ciedad científica SOCIDRO-
GALCOHOL que ha conclui-
do sus cursos en Benidorm 
(Alicante). La Escuela de Oto-
ño es el único espacio en Espa-
ña para la formación y puesta 
al día de los profesionales de 
las drogodependencias. 
Para el Dr. Benjamín Climent, 
de la Unidad de Toxicología 
Clínica y Desintoxicación Hos-

pitalaria CHGU (València), 
“los profesionales sanitarios 
desconocen en gran medida los 
efectos clínicos, usos y toxici-
dad de estas sustancias, por lo 
que muchos efectos tóxicos pa-
san desapercibidos. El mundo 
de las drogas de abuso y sus-
tancias psicoactivas se encuen-
tra en continua evolución y el 
conocimiento de las tendencias 
actuales, sustancias utilizadas, 
patrones de uso y toxicidad es 

imprescindible  para los profe-
sionales implicados en su pre-
vención y tratamiento”. Las 
nuevas sustancias utilizadas 
son plantas, hierbas, semillas, 
hongos, vitaminas y minerales, 
fármacos de uso legal o sus co-
pias, sustancias químicas de 
uso legal, sustancias químicas 
sintéticas no autorizadas. Y 
existen muchas formas de con-
sumo: píldoras y comprimidos, 
disoluciones, extractos de plan-
tas, semillas, hongos frescos o 
secos, infusiones, bebidas, am-
pollas, inhalantes. Internet  
desempeña un papel importan-
te en la extensión de este fenó-
meno. 
 
Nuevos tipos 
Benjamín Climent ha destaca-
do algunas de las nuevas sus-
tancias psicoactivas: alucinó-
genos, triptaminas, anfetami-

nas, éxtasis y nue-
vos derivados, nue-
vos opiáceos sinté-
ticos, poppers e 
inhalantes, smart-
drugs, bebidas 
energizantes. Por 
ejemplo, existe una 
Metanfetamina de 
uso rectal,  “Booty 
Bumping”,  que  
produce lesiones 

cutáneas en cara, manos y nal-
gas, lesiones papulo-nodulares 
sin eritema ha sido descrito 
recientemente en EEUU. El 
BLUE MYSTIC, nuevo deri-
vado anfetamínico, (2,5-
d i m e t o x i - 4 ( n )
propiltiofeniletilamina, tam-
bién llamado “Tripstacy”) ya 
ha producido tres muertes en 
EEUU. 
Según Benjamín Climent “se 
ha incrementado el uso  de 

opiáceos sintéticos (adolonta, 
fentanilo, etc.) en formatos  
cómodos de uso (parches, 
comprimidos, dispersables, 
etc.) y su difusión en el trata-
miento del dolor puede pro-
ducir en nuestro medio un 
aumento de los problemas 
relacionados con los opiáce-
os, que además afecta a la 
población general”. Se ha 
constatado el abuso de fenta-
nilo con intención recreativa 
en todos sus formatos pero 
predominantemente produc-
tos transdérmicos y disper-
sables, que se han ingerido, 
masticado, disueltos en agua, 
fumados, inyectados e inclu-
so por inserción rectal. Se 
han descrito numerosos ca-
sos de intoxicaciones morta-
les por fentanilo en algunos 
países. 
El Dr. Climent indica que se 
podría continuar hablando 
de otras sustancias: khat, 
ayahuasca, ketamina, GHB, 
etc. “En las sociedades occi-
dentales el fenómeno del uso 
de sustancias de abuso está 
en continua evolución y la 
difusión del consumo de una 
sustancia, en un mundo glo-
balizado, puede alcanzar 
cualquier lugar”, indica. 

Preparación para atender las nuevas drogas 
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El pasado día 13 de noviem-
bre, en el marco de la 9ª Escue-
la de Otoño de SOCIDRO-
GALCOHOL, Elisardo Beco-
ña, Vicepresidente de la socie-
dad, presentó  la primera 
GUÍA CLÍNICA DE INTER-
VENCIÓN PSICOLÓGICA EN 
ADICCIONES publicada en 
España. Forma parte del con-
junto de Guías Clínicas basa-
das en la evidencia científica 
de las que SOCIDROGAL-
COL ha editado hasta el mo-
mento las correspondientes a 
Alcohol, Tabaquismo, Cocaína 
y Opiáceos. Todas las guías 
están disponibles en la web de 
la  sociedad c ient í f ica: 
www.socidrogalcohol.org. 
Elisardo Becoña destacó que 
“es la primera Guía que recoge 
las evidencias científicas sobre 
tratamientos psicológicos en 
adicciones, es decir, analiza lo 
que funciona y en qué grado 
en los diferentes tratamien-
tos”. También indicó que “las 
evidencias y recomendaciones 

propuestas han sido consen-
suadas entre psicólogos de dis-
tintas orientaciones” y que 
“supone una recomendación 
fundamentada para los profe-
sionales de la psicología que 
trabajan en adicciones”.  
La GUÍA CLÍNICA DE IN-
TERVENCIÓN PSICOLÓGI-
CA EN ADICCIONES ha sido 
coordinada por dos miembros 
de la Junta Directiva: Elisardo 
Becoña, Catedrático de Psico-
logía Clínica de la Universidad 
de Santiago de Compostela y 
Maite Cortés, Profesora Titu-
lar de Adicciones de la Facul-
tad de Psicología de la Univer-
sitat de València. Son autores 
de la Guía: Eduardo José Pe-
drero Pérez, José Ramón 
Fernández Hermida, Lorena 
Casete Fernández, Mª Pilar 
Bermejo González, Roberto 
Secades Villa y Vicente Tomás 
Gradolí. La Guía ha sido so-
metida a numerosos expertos y 
especialistas. 
En la Guía, tras hacer mención 

a la centralidad del trata-
miento psicológico en el 
abordaje de las conductas 
adictivas, se recogen los prin-
cipales estudios que dan 
cuenta de la evidencia cientí-
fica disponible en este ámbito 
de aplicación. En todos los 
casos se ha llegado a un con-
senso entre los autores acer-
ca del nivel de evidencia o 
grado de recomendación de 
cada una de las conclusiones 
extraídas. Concretamente, se 
presenta una revisión de la 
evidencia motivacional, de 
las terapias cognitivo con-
ductuales, de las terapias 
centradas en la familia, de 
las terapias analíticas y psi-
codinámicas y, finalmente, de 
la comorbilidad y tratamien-
tos integrados en pacientes 
con trastornos por abuso y 
dependencia de sustancias. 
El Presidente de SOCIDRO-
GALCOHOL, Julio Bobes, 
indica en el prólogo que “en 
esta área de la clínica psico-

Presentación de la Guía Clínica de Intervención Psicológica en Adicciones 

9ª Escuela de Otoño 2008 

Elisardo Becoña  
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social de las adicciones, es a mi 
juicio de particular interés te-
ner recomendaciones basadas 
en hechos y evidencias contras-
tadas a nivel internacional y de 
acuerdo a criterios estándar. 
En los campos donde la mayor 
parte de los tratamientos psi-
cológicos resultan ser eficaces, 
pero en muchas ocasiones apli-
cados sin manualización, y en 
otras ocasiones sin conocimien-
to de la eficiencia esperada, 
supone una gran ayuda el co-
nocimiento del criterio de la 
sociedad profesional, en este 
caso SOCIDROGALCO-
HOL”. Se hacía necesario re-
copilar este conocimiento 
científico actualizado en una 
Guía Clínica de máxima utili-
dad para los profesionales que 
trabajan con los problemas 
relacionados con los trastornos 

por consumo de sustancias psi-
coactivas.  
Al objeto de facilitar el acceso 
rápido a las indicaciones psico-
terapéuticas se ofrece, en el 
último capítulo, un resumen de 
las recomendaciones a tener en 
cuenta en el trabajo psicote-
rapéutico con pacientes adic-
tos. Todas las recomendacio-
nes incluidas en esta Guía 
Clínica no obligan a los profe-
sionales a proceder de este mo-
do en su práctica convencional. 
Es decir, no constituyen pautas 
obligatorias en el procedimien-
to asistencial de los psicólogos 
clínicos en el tratamiento de 
las personas con adicciones, 
sino simplemente consejos 
prácticos que tienen el apoyo 
de una Sociedad Científica 
Profesional, como es SOCI-
DROGALCOHOL.  

Los criterios científicos utili-
zados para referenciar los 
niveles de evidencia y los gra-
dos de recomendación de ca-
da una de las pautas de inter-
vención son los mismos que 
se han utilizado en las ante-
riores Guías Clínicas. 
NIVELES DE EVIDENCIA:  
1. Ensayos clínicos controla-
dos, aleatorizados y bien dise-
ñados, o bien, metaanálisis.  
2. Ensayos clínicos que tienen 
pequeñas limitaciones meto-
dológicas.  
3. Estudios descriptivos, com-
parativos y de casos contro-
les.  
4. Consenso de comités de 
expertos, informes técnicos 
de las autoridades sanitarias 
y series de casos.  
 
GRADO DE RECOMENDA-
CIÓN  
De acuerdo con los niveles de 
evidencia descritos:  
A (máxima)  
= Nivel de evidencia 1  
B (alta)  
= Niveles de evidencia 2 y 3  
C (media)  
= Nivel de evidencia 4 
La Guía analiza con el máxi-
mo rigor científico todo tipo 
de terapias con sus variantes. 
Destacar, como avance de 
una lectura completa de la 
misma, la opción de consulta 
rápida extraídas a partir de 
las justificaciones científicas 
previas.  

Elisardo Becoña, Maite Cortés 

9ª Escuela de Otoño 2008 
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Recibe SOCIDROGALCOHOL NEWS  
 por correo electrónico 

 
SOCIDROGALCOHOL NEWS solamente se recibe por correo electrónico.  

Es necesario que la Secretaría disponga del correo de los socios.  
SOCIDROGALCOHOL NEWS también está disponible en la web:  

www.socidrogalcohol.org 
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Antonia Miralles es psicóloga y 
especialista en ludopatía. Asis-
te a la Escuela de Otoño por 
tercera vez y le acompañan 
Susana Navarro y Julia Mon-
ge. Todas son miembros del 
equipo terapéutico de CTA 

que crearon en 1992 y poste-
riormente, en 1997, de la Aso-
ciación Juguesca para el Estu-

dio y Prevención del Juego Pa-
tológico y otras adicciones. 
Destaca que “la adicción al 
juego se presenta acompañada 
en muchas ocasiones a un abu-
so o adicción a las drogas. Un 
10% de los ludópatas consu-

men drogas, sobre todo 
cocaína y de un 20 a un 
30% presenta un con-
sumo de riesgo de alco-
hol, entre el abuso y la 
adicción. El juego es en 
Baleares un grave pro-
blema de salud públi-
ca”. Antonia Miralles 
indica que “cambia el 
perfil, cada vez son 
más jóvenes y hay que 
tener muy en cuenta 
Internet porque abre 
nuevos campos a la lu-
dopatía”. El problema, 
destaca, es que cada 

vez existen más ofertas de jue-
go, más inmediatas y con ma-
yor poder adictivo.  

Actualmente el equipo está 
formado por psicólogos y un 
psiquiatra. El modelo de in-
tervención es el cognitivo 
conductual y se trabaja con 
la persona afectada y su fa-
milia, a nivel individual y 
grupal. Los objetivos princi-
pales del tratamiento son la 
prevención de recaídas y la 
intervención sobre otras áre-
as afectadas (trastornos, psi-
copatologías). Tras su expe-
riencia de tantos años la Aso-
ciación Juguesca ya es una 
fuente fiable de datos sobre 
la ludopatía en Baleares.  

Antonia Miralles: ”la ludopatía es 
un problema de salud pública” 
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La Estrategia Nacional sobre 
Drogas se desarrollará mediante 
dos planes de acción cuatrienales, 
y se someterá a dos evaluaciones, 
una intermedia y otra final  

El Ministerio de Sanidad y Con-
sumo ha consensuado con las Co-
munidades Autónomas el docu-
mento, al que también se han in-
corporado las sugerencias de or-
ganizaciones sociales, expertos y 
sociedades científicas 

La aprobación de la Estrategia 
Nacional sobre Drogas tiene que 
seguir diferentes trámites. En pri-
mer lugar, la Conferencia Secto-
rial da su visto bueno. Posterior-
mente, tiene que ser aprobada en 
Consejo de Ministros y después 
ratificada por el Parlamento, en 
la Comisión Mixta Congreso-
Senado para el estudio del pro-
blema de las drogas. 

El ministro subrayó el esfuerzo 
conjunto de todas las administra-

ciones públicas en la prevención 
y en la lucha contra el consumo 
de drogas. Un esfuerzo que ha 
permitido reducir el consumo 
de drogas en España, tras más 
de doce años de crecimiento 
continuado. Los datos de las dos 
últimas encuestas, Escolar 2006 
y Domiciliaria 2007, así lo con-
f i r m a n  ( m á s  i n f o  e n 
www.msc.es). 

La mayoría de los países euro-
peos cuentan ya con una estra-
tegia nacional sobre drogas. La 
propia Unión Europea ha ela-
borado dos estrategias específi-
cas sobre la materia (2000-2004 
y la actualmente vigente 2005-
2012). 

Plan estratégico del Ministerio y CCAA 
Implicar más a la población en la 
lucha contra las drogas, objetivo 
principal de la Estrategia Nacio-
nal sobre Drogas 2009-2016 según 
las líneas básicas en la Conferen-
cia Sectorial del Plan Nacional 
sobre Drogas, que reúne al Go-
bierno y las CCAA, y que pre-
sentó el Ministro Bernat Soria el 
pasado 12 de noviembre.  

La nueva Estrategia Nacional 
sobre Drogas promoverá una ma-
yor conciencia social sobre los 
riesgos del consumo de drogas y 
tiene como objetivos retrasar la 
edad de inicio, prevenir y dismi-
nuir los consumos y garantizar la 
calidad de la asistencia a los dro-
godependientes  

También se propone potenciar la 
investigación en torno a las sus-
tancias, reducir los daños del con-
sumo de drogas, facilitar la incor-
poración social, incrementar el 
control de la oferta y mejorar la 
formación de los profesionales  

Informe clínico sobre cocaína 
El 4% de consumidores de cocaí-
na es adicto a los 12 meses de ini-
ciar su consumo según el Informe 
sobre cocaína de la Comisión 
Clínica del Plan Nacional sobre 
Drogas.  
El objetivo del informe, presenta-
do el pasado 20 de noviembre por 
el secretario general de Sanidad, 
José Martínez Olmos, es contri-
buir a derribar falsos mitos en 
torno a la cocaína e incrementar 
la información científica sobre 
esta droga a ciudadanos y a pro-
fesionales  
El Informe sobre Cocaína, elabo-
rado por la Comisión Clínica de 
la Delegación del Gobierno para 
el Plan Nacional sobre Drogas, 
recoge las últimas evidencias 

científicas sobre los efectos de la 
cocaína en la salud, el proceso de 
adicción, los avances en el trata-
miento y la investigación. El in-
forme fue presentado en una reu-
nión de técnicos en drogodepen-
dencias que participaban en el III 
Seminario de Formación sobre la 
Cocaína por Olmos acompañado 
por la delegada del Gobierno pa-
ra el Plan Nacional sobre Drogas, 
Carmen Moya, y por el psiquia-
tra Carlos Álvarez Vara, miem-
bro de la Comisión Clínica y uno 
de los autores de este volumen. 
La cocaína es la segunda droga 
ilegal más consumida en la Unión 
Europea y en España, después del 
cannabis. El último informe del 
Observatorio Europeo de Drogas 

y Toxicomanías (OEDT) cifra 
en 12 los millones de personas 
de entre 15 a 64 años que en la 
UE han consumido cocaína al-
guna vez en la vida. De ellos, 7,5 
millones (5,3%) están entre 15 y 
34 años. 
En España los datos epide-
miológicos más recientes 
(Encuesta Escolar 2006-2007 y 
Domiciliaria 2007-2008) apun-
tan a la estabilización entre la 
población adulta y al descenso 
en el caso de los adolescentes.  
Texto completo:  
w w w . p n s d . m s c . e s /
Categoria2/publica/pdf/
Informecocaina.pdf  
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El próximo miércoles, 17 de di-
ciembre de 2008 la Asociación de 
Patología Dual organiza una Jor-
nada sobre Mujer, Alcohol y Pa-
tología Dual. 

Uno de los temas planteados será: 
La clínica de la mujer con proble-
mas de alcohol y patología dual 
¿es diferente?. Moderador: Dra. 
Mª del Mar Sánchez Fernández. 
Coordinadora de la Unidad de 
Conductas Adictivas. Servicio de 
Psiquiatría. Hospital General de 
Ciudad Real.  

Depresión y ansiedad en depen-
dencia de alcohol. Diferencias de 
género. Dra. Enriqueta Ochoa 
Mangado, Psiquiatra, Unidad de 
Toxicomanías, Servicio de psi-
quiatría. Hospital Ramón y Cajal. 
Madrid.  
Psicosis por alcohol. Diferencias 
de genero. Dr. Carlos Roncero 
Alonso. Coordinador CAS Drogo-
dependencia Vall d’Hebrón. Ser-
vicio de Psiquiatría. Hospital Uni-
versitario Vall d’Hebron. Univer-
sidad Autónoma de Barcelona . 
Características diferenciales de la 

mujer consumidora de drogas 
con TDAH comórbido  
Dr. Antonio Terán Prieto Psi-
quiatra. Coordinador del CAD 
“San Juan de Dios”. Palencia. 
Otros temas: ¿Existe la pato-
logía dual en la mujer con pro-
blemas de alcohol?; Mujeres 
consumidoras de alcohol, de-
manda de tratamiento; Conse-
cuencias clínicas del alcoholis-
mo en la mujer; Psicosis por 
alcohol. Diferencias de genero; 
Trastornos de Personalidad en 
mujeres alcohólicas; Diferentes 
enfoques terapéuticos para la 
mujer con problemas de alcohol 
y patología dual; Problemática 
legal de la mujer alcohólica con 
o sin otra patología mental. 

 

Inscripción gratuita: 
www.patologiadual.es/Genero. 
 
Para más información: asocia-
cion@patologiadual.es 

Informe Anual 2008 del Observatorio Europeo 
de las Drogas y las Toxicomanías (OEDT) 

Mujer, alcohol y Patología dual 

Ya ha sido presentado el XIII Informe Anual OEDT (Lisboa). El Informe pre-
senta un análisis optimista e indica que “cabe destacar en el plano positivo que 
el consumo de droga en Europa parece estar estabilizándose y se pueden obser-
var progresos en la manera en que los Estados miembros de la UE están abor-
dando este asunto. Nuestra valoración general es que en la mayoría de las for-
mas de consumo de drogas no estamos asistiendo a un incremento y en algunas 
áreas la tendencia parece incluso ir a la baja.  
Por lo que se refiere a las respuestas, prácticamente todos los Estados miembros 

han adoptado un enfoque estratégico y, en este ámbito, se puede observar una mayor convergencia 
a nivel europeo.” 

 

Texto completo: www.pnsd.msc.es/Categoria3/coopera/pdf/Informe2008.pdf 
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SOCIDROGALCOHOL: solicitud de inscripción 



IV JORNADAS ASTURGALAICAS  
SOCIDROGALCOHOL 

 
DROGODEPENDENCIAS HOY: MÁS QUE 

UN PROBLEMA SANITARIO 
 

AVILÉS 5, 6 Y 7 DE FEBRERO DE 2009 
CASA DE CULTURA DE AVILES 

 

SOCIDROGALCOHOL NEWS 
SOCIDROGALCOHOL SEDE: 
Avda. Vallcarca, 180 
08023 Barcelona 
Tel/Fax: 93 210 38 54 
www.socidrogalcohol.org  
NIF: G 58333428 
Gabinete de Prensa. Josep Dalmau 
 

SOCIDROGALCOHOL NEWS 
Nº 21 noviembre 2008 

Web: 
socidrogalcohol.org 

Organiza 
 SOCIDROGALCOHOL 

Delegación  
de Asturias 

 
Delegación  
de Galicia 

  Una vez más nos encontraremos para reflexionar, debatir y 
avanzar en el conocimiento de un fenómeno tan complejo y 
multicausal como es el del consumo de sustancias y sus conse-
cuencias, dentro del marco de las IV Jornadas Asturgalaicas 
Socidrogalcohol, durante el mes de febrero de 2009, en 
Avilés.  
En esta ocasión, intentaremos dar una visión más amplia de 
la problemática y, junto a la puramente sanitaria, abordare-
mos aspectos relacionados con cuestiones paralelas a dicho 
ámbito (social, juvenil…). No se puede concebir, hoy en día, el abordaje del consumo de sustancias 
sin contemplar diferentes visiones del fenómeno.  
Como en anteriores Jornadas, la participación de diferentes profesionales de disciplinas distintas 
enriquece las mismas. Por este motivo, esperamos contar con todos aquellos que ya asistieron a edi-
ciones anteriores, así como con nuevos participantes que manifiesten interés en seguir avanzando en 
el conocimiento de las drogodependencias.  

Eduardo Gutiérrez Cienfuegos, Presidente Comité Organizador  
 
Fechas: 5, 6 y 7 febrero 2009  
Lugar: Casa de Cultura. AVILÉS  
Cuota de inscripción: Profesionales en activo: 80 euros. Residentes/estudiantes/parados: 50 euros  
Socios de Socidrogalcohol: Gratuita  
Fecha límite de inscripción: 30 de enero de 2009  
 
Información e inscripciones: Secretaría Socidrogalcohol Asturias  
Gaspar García Laviana 1, 2º IZ. 33210 - GIJÓN  - Tel: 985 097 384 - sda@telecable.es  


