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9° Escuela de Otoiio:
la mejor formacion
para profesionales

La 92 Escuela de Otofio de SOCIDROGALCOHOL se ha
celebrado los dias 13,14 y 15 de noviembre 2008. Ha conta-
do con mas de 300 participantes y consolidado su papel de
anico espacio regular en Espafia para la formacién y puesta
al dia de los profesionales de las adicciones y drogodepen-
dencias. Entre los inscritos estan psicologos, trabajadores
sociales, medicos, etc. Y han venido desde Portugal y Huel-
va hasta Galicia y Baleares.

Son tres dias de sesiones intensas y bien organizadas pero también de dia-
logo y relacion entre distintos profesionales con problematicas a menudo
similares. Este aspecto, intercambio y comunicacion profesional, es uno

de los que da mas atractivo a las jornadas anuales. Contintia e pda. 4
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La Junta

SOCIDROGALCOHOL NEWS

se reune en Benidorm

La reunion de la Junta Direc-
tiva de Socidrogalcohol se ce-
lebro el dia 14 de noviembre
en Benidorm, en el transcurso
de la Escuela de Otofio de So-
cidrogalcohol. De esta manera
la Junta quiso subrayar la im-
portancia que tiene entre las
actividades de la sociedad la
actividad docente de la Escue-
la.

De acuerdo con el programa
de han comentado las propues-
tas de mesas y ponencias, de
las préximas Jornadas Nacio-
nales, que tendran lugar en
Salamanca los dias 26 al 28 de
marzo de 2009. También se
han discutido otros detalles
sobre su organizacion, contan-

do con la presencia de los re-
presentantes del Comité Or-
ganizador y del Comité
Cientifico, Don Manuel
Rodriguez Alvarez y Don
Antonio Teran Prieto.

La organizacion de las Jor-
nadas Nacionales de Sala-
manca 2009 esta ya muy
avanzada y se prevé un gran
éxito en su ejecucion, tal co-
mo se ha venido produciendo
en los ultimos afios, en los

Manuel Rodriguez (Presidente del Comité Organizador Salamanca 2009), Francisco Arias, Antonio Teran, Jo-
sé Guardia, Enriqueta Ochoa, Maite Cortés. Elisardo Becofia, Julio Bobes, Amador Calafat, César Pereiro,
Francisco Pascual (de iz. a d)
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La Junta se reune en Benidorm

gue se ha llegado a la cifra
de casi 900 profesionales
inscritos.

Se han comentado asimis-
mo las modificaciones que
podrian optimizar el rendi- [}
miento de la WEB de Soci-
drogalcohol, contando con
el nuevo disefio que permi-
te una mejor organizacion
y gestion de la informacion.
Por otro lado se ha planifi-
cado una mayor distribucion
de las tareas de introduccion
periddica de la informacion y
documentos de reciente apa-
ricion, con la finalidad de
gue los contenidos de la
WEDB sean méas amplios y ac-
tualizados.

Plan estratégico 20012

También se ha dedicado una |}
gran parte de la reunién a la |
discusion del Plan Estratégi- §
co de Socidrogalcohol para
2008-2012, teniendo en cuen-
ta los aspectos de gestion del
liderazgo. A partir de dicha
discusion se pretende decidir
unas lineas de actuacién prefe-
rente para los proximos afos
gue contribuyan a la expan-
sion y progreso de nuestra So-
ciedad Cientifica.

Fresiaente: Jullo bobe alCla (Oviedo
Vicepresidente 1°: José Guardia Serecigni (Barcelona)
Josep Guardia Vicepresidente 2° Elisardo Becofia Iglesias (A Coruiia)
Secretario: Antonio Teran Prieto (Palencia)
Vicesecretaria: Maite Cortés Tomas (Valencia)
Tesorero: Juan José Fernandez Miranda (Gijon)
Tesorero suplente: Francisco Pascual Pastor (Alicante)
Vocal 1°: Enriqueta Ochoa Mangado (Madrid)

Vocal 2°: Francisco Arias Horcajadas (Madrid)

Vocal 3°: César Pereiro Gomez (A Corufia)

Vocal 4°: Amador Calafat Far (Palma de Mallorca)
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1 (Alicante)

13, 14y 15de

A la Inauguracion estuvieron
presentes Julio Bobes, Presi-
dente de SOCIDROGALCO-
HOL, Azucena Marti, Presi-
denta de SOCIDROGALCO-
HOL Valencia, M# Carmen
Gonzéalez, Concejala de Bien-
estar Social del Ayuntamiento
de Benidorm, y Angel Delica-
do, Secretario técnico para la
Atencié i Prevencio de les Dro-

NOVIEMBRE DE 2008

godependéncies de la Agéncia
Valenciana de Salut (Direccio
General de Drogodependen-
cies).

Para Julio Bobes el encuentro
anual de Benidorm “ya forma
parte de la gestion del lideraz-
go en adicciones” y “es una
linea clave del plan estratégico
de SOCIDROGALCOHOL”.
Lo demuestra el hecho de que

SOCIDROGALCOHOL NEWS

9° Escuela de Otono 2008

la Junta Directiva ha sido
convocada coincidiendo con
la Escuela de Otofio. El Pre-
sidente de SOCIDROGAL-
COHOL indicé que entre los
objetivos de la sociedad
cientifica esta “situarse en
primera linea innovadora,
especialmente en proyectos
docentes asi como en instru-
mentos de apoyo a la gestion
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clinica para proponer reco-
mendaciones, por ejemplo so-
bre Patologia Dual, a los MIR
y PIR”. Finalmente agradecio
su presencia a los inscritos, al
Comité Organizador y su apo-
yo a las administraciones auto-
nomica y local asi como al
PND vy a la industria.

M@ Carmen Gonzalez, en re-
presentacion del Ayuntamien-
to de Benidorm, subrayé el
caracter distendido del en-
cuentro que es un reconoci-

miento de los profesionales de
las drogodependencias a la ciu-
dad y reconocid6 su tarea
“porque de todos es sabido la
importancia de este tipo de en-
cuentros destinados a la puesta
en comun de avances cientifi-
cos y sanitarios, con finalidad
de formar e informar a los
profesionales que prestan aten-
cion y tratamiento, tanto sani-
tario como social, a las perso-
nas cuya adiccion les impide,
de forma provisional o definiti-

Padgina 5

va, el desarrollo normal de
su vida cotidiana”.

Angel Delicado, Secretario
Técnico de la Direccié Gene-
ral de Drogodependencies de
la Generalitat Valenciana
salud6 la Escuela de Otofio
porque “la actualizacién de
conocimiento de los profesio-
nales de la salud es una exi-
gencia de su rol laboral que
no puede ser substituido por
la practica. Esto es especial-
mente cierto en el campo de




Pagina 6

SOCIDROGALCOHOL NEWS

9° Escuela de Otono 2008

las drogodependencias puesto
qgue atienden a un fendmeno
socio-cultural complejo que
puede producir efectos inde-
seados en la salud fisica y psi-

"»-‘

cologica del individuo y afecta
de manera directa a su entorno
familiar y social”. Tras comen-
tar el “amplio y diversificado”
Programa indicé que “estoy
seguro de que va satisfacer a
cada una de las personas ins-
critas porque todas tenéis un
alto nivel de implicacion en
vuestro trabajo y estas com-
prometidos en un proceso de
mejora continuada. Los recur-
sos humanos son el activo prin-
cipal de la organizaciéon y co-
mo tal precisan una revalori-
zacion continuada”.

Reconocimiento a los profesio-
nales valencianos

Angel Delicado afirmé tam-
bien que “tenemos suerte de
contar con un excelente con-
junto de profesionales en el

ambito de las drogodependen-

Raquel Munto

El equipo
de Gama

Gama Congresos se ocupa repe-
tidamente de la organizacion de
los actos de SOCIDROGALCO-
HOL (Jornadas Nacionales, Es-
cuela de Otofio). Un equipo pro-
fesionalmente impecable atien-
de las inscripciones y todas las
necesidades de los inscritos asi
como de los ponentes y profeso-
res.

Una vez mas el equipo ha estado
a cargo de la 92 Escuela de Oto-
flo. Su proxima actividad seran

las Jornadas Nacionales Salamanca 2009. Alejandro Salesa, Maria Amparo Valls, Mara Montalt,
Alma Alfonso, Zoraida Sevilla, Sheila Lopez (de iz. a d).
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cias y otros trastornos adicti-
vos Yy estoy pensando especial-

mente en los profesionales de
la Comunidad Valenciana.
Quiero reconocer su capacidad
de trabajo en equipo tanto in-
ternamente en sus unidades
como en relacibn con las

ONG’s e instituciones sin ani-
mo de lucro que completan el
circuito asistencial, asi como su
capacidad de cooperacién. El
afianzamiento de estas pautas
de interaccion en el desempefio
de su trabajo pone de mani-
fiesto la capacidad de los pro-
fesionales y es un reflejo del
interés por la actualizacion de
conocimientos”. 'Y afadio
“buenos ejemplos son la parti-
cipacion de las UCA’s en los
practicum de las diferentes es-
pecialidades y el compromiso
con la mejora de la calidad
asistencial a través de la parti-

cipacion en las diversas co-
misiones técnicas (...) y des-
de las asociaciones sin animo
de lucro que completan el
circuito asistencial con los
procesos de insercion y rein-
sercion  socio-laboral, que
estdn trabajando codo con
codo con la Direccion Gene-
ral para acomodar las es-
tructuras a los cambios de
perfil de los pacientes y aco-
meter con garantias de éxito
los nuevos retos en atencion a
las drogodependencias.”

v

Armando Santiago: Presidente de SOCIDROGALCOHOL Baleares

Armando Santiago Masuelli es
médico integrado en el equipo
gue atiende la metadona. Tra-
baja en el CAD (Centro de
Atencién a las Drogodepen-
dencias) de Inca. Es el Presi-
dente de la Delegacion de SO-
CIDROGALCOHOL en Ba-
leares, con el soporte de Ama-
dor Calafat y Julio
Izquierdo, donde se
han organizado diver- &
sas actividades con

diversas limitaciones.

Armando  Santiago
también acudié este
afio a la Escuela def
Otofio de SOCIDRO-
GALCOHOL de Beni-
dorm. Afirma que la
medicina es proceso |
de contraste y para
ello es atil la Escuela. ||
Es una persona muy |
cordial y de gran ca-|/
pacidad profesional.
Esta interesado por

los temas relacionados con la
patologia dual (a los que la Es-
cuela ha dedicado mucho espa-
cio este afo) y enfermedades
psiquiatricas con componente
cerebral: “la desregulacion de
los distintos sistemas cerebra-
les con opioides, dopaminergi-
cos”. Para el Doctor “la farma-

cologia puede compensar y
estabilizar la alteracion géni-
ca”. Indica que es
“revolucionario para el res-
peto al paciente la entrevista
motivacional y los progra-
mas de reduccion de dafios.
Es una revolucién de rela-
cibn con el paciente y de
ayuda en su proceso de cam-
bio”.

El Dr. Armando Santiago se
muestra muy receptivo a las
propuestas de los socios para
la organizacion de activida-
des en Baleares.

Armando Santiago Masuelli:
Particular: C/ Eusebio Esta-
da 97, 2° A - 07004 Palma de
Mallorca) - Tel: 971 29 06 98

Laboral: Tel: 971-88 02 16
Movil: 677430340

armandosantiago@hotmail.com
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Preparacion para atender las nuevas drogas

El Dr. Benjamin Climent re-
pasoé las nuevas sustancias en la
92 Escuela de Otofio de la socie-
dad cientifica SOCIDROGAL-
COHOL

Los dispositivos asistenciales
en drogodependencias no
atienden un significativo
nimero de casos en donde
estén involucradas sustancias
de nueva aparicion, segun se
ha puesto de manifiesto en la
92 Escuela de Otofio de la so-
ciedad cientifica SOCIDRO-
GALCOHOL que ha conclui-
do sus cursos en Benidorm
(Alicante). La Escuela de Oto-
Ao es el Unico espacio en Espa-
Aa para la formacién y puesta
al dia de los profesionales de
las drogodependencias.

Para el Dr. Benjamin Climent,
de la Unidad de Toxicologia
Clinica y Desintoxicacion Hos-

pitalaria CHGU (Valencia),
“los profesionales sanitarios
desconocen en gran medida los
efectos clinicos, usos y toxici-
dad de estas sustancias, por lo
gue muchos efectos toxicos pa-
san desapercibidos. EI mundo
de las drogas de abuso y sus-
tancias psicoactivas se encuen-
tra en continua evolucién y el
conocimiento de las tendencias
actuales, sustancias utilizadas,
patrones de uso y toxicidad es

7  BLUE MYSTIC

imprescindible para los profe-
sionales implicados en su pre-
vencion y tratamiento”. Las
nuevas sustancias utilizadas
son plantas, hierbas, semillas,
hongos, vitaminas y minerales,
farmacos de uso legal o sus co-
pias, sustancias quimicas de
uso legal, sustancias quimicas
sintéticas no autorizadas. Y
existen muchas formas de con-
sumo: pildoras y comprimidos,
disoluciones, extractos de plan-
tas, semillas, hongos frescos o
secos, infusiones, bebidas, am-
pollas, inhalantes. Internet
desempefia un papel importan-
te en la extension de este feno-
meno.

Nuevos tipos

Benjamin Climent ha destaca-
do algunas de las nuevas sus-
tancias psicoactivas: alucino-
genos, triptaminas, anfetami-
nas, éxtasis y nue-
vos derivados, nue-
VOS Opiaceos sinté-
ticos, poppers e
inhalantes, smart-
drugs, bebidas
energizantes. Por
ejemplo, existe una
Metanfetamina de
uso rectal, “Booty
Bumping”, que
produce lesiones
cutaneas en cara, manos y nal-
gas, lesiones papulo-nodulares
sin eritema ha sido descrito
recientemente en EEUU. El
BLUE MYSTIC, nuevo deri-
vado anfetaminico, (2,5-
dimetoxi-4(n)
propiltiofeniletilamina, tam-
bién llamado “Tripstacy”) ya
ha producido tres muertes en
EEUU.

Segun Benjamin Climent “se
ha incrementado el uso de

opiaceos sintéticos (adolonta,
fentanilo, etc.) en formatos
cémodos de uso (parches,
comprimidos, dispersables,
etc.) y su difusioén en el trata-
miento del dolor puede pro-
ducir en nuestro medio un
aumento de los problemas
relacionados con los opiace-
0s, que ademés afecta a la
poblacion general”. Se ha
constatado el abuso de fenta-
nilo con intencion recreativa
en todos sus formatos pero
predominantemente produc-
tos transdérmicos y disper-
sables, que se han ingerido,
masticado, disueltos en agua,
fumados, inyectados e inclu-
S0 por insercion rectal. Se
han descrito numerosos ca-
sos de intoxicaciones morta-
les por fentanilo en algunos
paises.

El Dr. Climent indica que se
podria continuar hablando
de otras sustancias: khat,
ayahuasca, ketamina, GHB,
etc. “En las sociedades occi-
dentales el fendmeno del uso
de sustancias de abuso esta
en continua evolucion y la
difusion del consumo de una
sustancia, en un mundo glo-
balizado, puede alcanzar
cualquier lugar”, indica.
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Presentacion de la Guia Clinica de Intervencion Psicologica en Adicciones

El pasado dia 13 de noviem-
bre, en el marco de la 92 Escue-
la de Otofio de SOCIDRO-
GALCOHOL, Elisardo Beco-
fa, Vicepresidente de la socie-
dad, present6 la primera

GUIA CLINICA DE INTER-
VENCION PSICOLOGICA EN
ADICCIONES publicada en
Espafia. Forma parte del con-
junto de Guias Clinicas basa-
das en la evidencia cientifica
de las que SOCIDROGAL-
COL ha editado hasta el mo-
mento las correspondientes a
Alcohol, Tabaquismo, Cocaina
y Opiaceos. Todas las guias
estan disponibles en la web de
la sociedad cientifica:
www.socidrogalcohol.org.

Elisardo Becofia destac6 que
“es la primera Guia que recoge
las evidencias cientificas sobre
tratamientos psicologicos en
adicciones, es decir, analiza lo
que funciona y en que grado
en los diferentes tratamien-
tos”. También indicé que “las
evidencias y recomendaciones

Guias icas SOCIDROGAL COHOL
EVIDENGIA GIENTIFIGA

GuiA cLiNnIiCcA

DE INTERVENCION
PSICOLOGICA EN
ADICCIONES

Hisardo Illwiniqu

Maita Cartés Tomds
[Coordinsderes]

| Eduardo José Pedroro Pérez
José Raman Fernindez Hermida
Lorena Gasete Fernindez
M Pilar Bermejo Gonzdlez
berto Sacaies Yila
Vicente Tomds Gradoli

SOCIDROGALCOHOL .~
b=

propuestas han sido consen-
suadas entre psicologos de dis-
tintas orientaciones” y que
“supone una recomendacion
fundamentada para los profe-
sionales de la psicologia que
trabajan en adicciones”.

La GUIA CLINICA DE IN-
TERVENCION PSICOLOGI-
CA EN ADICCIONES ha sido
coordinada por dos miembros
de la Junta Directiva: Elisardo
Becofia, Catedratico de Psico-
logia Clinica de la Universidad
de Santiago de Compostela y
Maite Cortés, Profesora Titu-
lar de Adicciones de la Facul-
tad de Psicologia de la Univer-
sitat de Valencia. Son autores
de la Guia: Eduardo José Pe-
drero Pérez, José Ramon
Ferndndez Hermida, Lorena
Casete Fernandez, M? Pilar
Bermejo Gonzalez, Roberto
Secades Villa 'y Vicente Tomas
Gradoli. La Guia ha sido so-
metida a numerosos expertos y
especialistas.

En la Guia, tras hacer mencion

e — \
Elisardo Becoia

a la centralidad del trata-
miento psicolégico en el
abordaje de las conductas
adictivas, se recogen los prin-
cipales estudios que dan
cuenta de la evidencia cienti-
fica disponible en este &mbito
de aplicacion. En todos los
casos se ha llegado a un con-
senso entre los autores acer-
ca del nivel de evidencia o
grado de recomendacion de
cada una de las conclusiones
extraidas. Concretamente, se
presenta una revision de la
evidencia motivacional, de
las terapias cognitivo con-
ductuales, de las terapias
centradas en la familia, de
las terapias analiticas y psi-
codindmicas y, finalmente, de
la comorbilidad y tratamien-
tos integrados en pacientes
con trastornos por abuso y
dependencia de sustancias.

El Presidente de SOCIDRO-
GALCOHOL, Julio Bobes,
indica en el prologo que “en
esta area de la clinica psico-
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social de las adicciones, es a mi
juicio de particular interés te-
ner recomendaciones basadas
en hechos y evidencias contras-
tadas a nivel internacional y de
acuerdo a criterios estandar.
En los campos donde la mayor
parte de los tratamientos psi-
cologicos resultan ser eficaces,
pero en muchas ocasiones apli-
cados sin manualizacion, y en
otras ocasiones sin conocimien-
to de la eficiencia esperada,
supone una gran ayuda el co-
nocimiento del criterio de la
sociedad profesional, en este
caso SOCIDROGALCO-
HOL”. Se hacia necesario re-
copilar este conocimiento
cientifico actualizado en una
Guia Clinica de maxima utili-
dad para los profesionales que
trabajan con los problemas
relacionados con los trastornos

Elisardo Becoria, Maite Cortés

por consumo de sustancias psi-
coactivas.

Al objeto de facilitar el acceso
rapido a las indicaciones psico-
terapéuticas se ofrece, en el
ultimo capitulo, un resumen de
las recomendaciones a tener en
cuenta en el trabajo psicote-
rapéutico con pacientes adic-
tos. Todas las recomendacio-
nes incluidas en esta Guia
Clinica no obligan a los profe-
sionales a proceder de este mo-
do en su préctica convencional.
Es decir, no constituyen pautas
obligatorias en el procedimien-
to asistencial de los psicologos
clinicos en el tratamiento de
las personas con adicciones,
sino simplemente consejos
préacticos que tienen el apoyo
de una Sociedad Cientifica
Profesional, como es SOCI-
DROGALCOHOL.

Los criterios cientificos utili-
zados para referenciar los
niveles de evidencia y los gra-
dos de recomendacion de ca-
da una de las pautas de inter-
vencion son los mismos que
se han utilizado en las ante-
riores Guias Clinicas.
NIVELES DE EVIDENCIA:
1. Ensayos clinicos controla-
dos, aleatorizados y bien dise-
fados, o bien, metaanalisis.

2. Ensayos clinicos que tienen
pequefias limitaciones meto-
doldgicas.

3. Estudios descriptivos, com-
parativos y de casos contro-
les.

4. Consenso de comités de
expertos, informes técnicos
de las autoridades sanitarias
y series de casos.

GRADO DE RECOMENDA-
CION

De acuerdo con los niveles de
evidencia descritos:

A (maxima)

= Nivel de evidencia 1

B (alta)

= Niveles de evidencia 2y 3

C (media)

= Nivel de evidencia 4

La Guia analiza con el maxi-
mo rigor cientifico todo tipo
de terapias con sus variantes.
Destacar, como avance de
una lectura completa de la
misma, la opcion de consulta
rapida extraidas a partir de
las justificaciones cientificas
previas.
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Antonia Miralles: "’la ludopatia es
un problema de salud poblica”

Antonia Miralles es psicéloga y
especialista en ludopatia. Asis-
te a la Escuela de Otofio por
tercera vez y le acompafian
Susana Navarro y Julia Mon-
ge. Todas son miembros del
equipo terapéutico de CTA

dio y Prevencion del Juego Pa-
tolégico y otras adicciones.
Destaca que “la adiccion al
juego se presenta acompafada
en muchas ocasiones a un abu-
so o adiccion a las drogas. Un
10% de los luddpatas consu-

gue crearon en 1992 y poste-
riormente, en 1997, de la Aso-
ciacion Juguesca para el Estu-

men drogas, sobre todo
cocainay de un 20 a un
30% presenta un con-
sumo de riesgo de alco-
hol, entre el abuso y la
adiccion. El juego es en
Baleares un grave pro-
blema de salud publi-
ca”. Antonia Miralles
indica que *“cambia el
perfil, cada vez son
mas jovenes y hay que
tener muy en cuenta
Internet porque abre
nuevos campos a la lu-
dopatia”. El problema,
destaca, es que cada
vez existen mas ofertas de jue-
go, mas inmediatas y con ma-
yor poder adictivo.

Actualmente el equipo esta
formado por psicélogos y un
psiquiatra. EI modelo de in-
tervencién es el cognitivo
conductual y se trabaja con
la persona afectada y su fa-
milia, a nivel individual y
grupal. Los objetivos princi-
pales del tratamiento son la
prevencién de recaidas y la
intervencion sobre otras &re-
as afectadas (trastornos, psi-
copatologias). Tras su expe-
riencia de tantos afios la Aso-
ciacién Juguesca ya es una
fuente fiable de datos sobre
la ludopatia en Baleares.

v

Recibe SOCIDROGALCOHOL NEWS
por correo electronico

SOCIDROGALCOHOL NEWS solamente se recibe por correo electronico.
Es necesario que la Secretaria disponga del correo de los socios.

SOCIDROGALCOHOL NEWS también esté disponible en la web:
www.socidrogalcohol.org
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ADICCIONES 20.4

El proximo nimero de la revista ADICCIONES de SOCIDROGALCOHOL se pre-
senta como una interesante aportacion cientifica. Reproducimos el Indice.

INDICE VOLUMEN 20 N° 4
EDITORIAL
Patologia dual: Situacion actual y retos de futuro, Torrens Melich, M.

Juego responsable: ;una alternativa para la prevencion y el tratamiento de la ludopatia?,
Echeburua, E.; de Corral, P.

ORIGINALES
Valores sociales y adiccion: aplicabilidad y propiedades psicométricas del cuestionario
VAL-89, Pedrero Pérez, E. J.; Rojo Mota, G.; Olivar Arroyo, A.

Analisis de la produccion cientifica espafiola sobre Abuso de Sustancias en funcion de la cola-
boracion entre disciplinas, Gonzalez Alcalde, G.; Bolafios Pizarro, M.; Navarro Molina, C.; de
Granda Orive, J. I.; Aleixandre Benavent, R.; Valderrama Zurian, J. C.

¢Qué ocurre a los 24 meses del inicio del tratamiento en una muestra de personas con depen-
dencia de la cocaina?, Lépez, A.; Becofia, E.; Vieitez, I.; Cancelo, J.; Sobradelo, J.; Garcia, J.
M?; Senra, A.; Casete, L.; Lage, M2 T.

Razones para no aceptar una relacion sexual en jovenes que se divierten en contextos recrea-
tivos nocturnos en funcién del género y la embriaguez, Becofial, E.; Juan, M.; Calafat, A.;
Ros, M.

Atencidn y craving o ganas compulsivas. Avances en su conceptualizacion y su implicacion en
la prevencién de recaidas, Blasco, J.; Martinez-Raga, J. ; Carrasco, E.; Didia-Attas, J.

Estudio descriptivo de las desintoxicaciones de alcohol en un servicio de medicina interna,
Gonzélez Vallés, V.; Climent Diaz; B.; Garcia Escriva, D.; Pérez-Silvestre, J.; Pere Herrera de
Pablo, P.; Guijarro, M? J.; Herrera Ballester, A.

SECCION LATINOAMERICANA
Por qué fuman las adolescentes: Un modelo estructu-
ral de la intencion de fumar, Calleja, N.; Aguilar, J.
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Psicosis etilica y mortalidad por todas las causas en
Bielorrusia, Razvodovsky, Y. E.

Amador Calafat, Director de ADICCIONES.

Elisardo Becofia y Julio Bobes, Editores.
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Implicar mas a la poblacién en la
lucha contra las drogas, objetivo
principal de la Estrategia Nacio-
nal sobre Drogas 2009-2016 segun
las lineas bésicas en la Conferen-
cia Sectorial del Plan Nacional
sobre Drogas, que reune al Go-
bierno y las CCAA, y que pre-
sent6 el Ministro Bernat Soria el
pasado 12 de noviembre.

La nueva Estrategia Nacional
sobre Drogas promovera una ma-
yor conciencia social sobre los
riesgos del consumo de drogas y
tiene como objetivos retrasar la
edad de inicio, prevenir y dismi-
nuir los consumos y garantizar la
calidad de la asistencia a los dro-
godependientes

También se propone potenciar la
investigacion en torno a las sus-
tancias, reducir los daros del con-
sumo de drogas, facilitar la incor-
poracion social, incrementar el
control de la oferta y mejorar la
formacion de los profesionales

La Estrategia Nacional sobre
Drogas se desarrollard mediante
dos planes de accién cuatrienales,
y se sometera a dos evaluaciones,
una intermedia y otra final

El Ministerio de Sanidad y Con-
sumo ha consensuado con las Co-
munidades Auténomas el docu-
mento, al que también se han in-
corporado las sugerencias de or-
ganizaciones sociales, expertos y
sociedades cientificas

La aprobacion de la Estrategia
Nacional sobre Drogas tiene que
seguir diferentes tramites. En pri-
mer lugar, la Conferencia Secto-
rial da su visto bueno. Posterior-
mente, tiene que ser aprobada en
Consejo de Ministros y después
ratificada por el Parlamento, en
la Comision Mixta Congreso-
Senado para el estudio del pro-
blema de las drogas.

El ministro subrayd el esfuerzo
conjunto de todas las administra-

ciones publicas en la prevencion
y en la lucha contra el consumo
de drogas. Un esfuerzo que ha
permitido reducir el consumo
de drogas en Espafia, tras més
de doce afios de crecimiento
continuado. Los datos de las dos
altimas encuestas, Escolar 2006
y Domiciliaria 2007, asi lo con-
firman (mas info en
WWW.MSC.Ees).

La mayoria de los paises euro-
peos cuentan ya con una estra-
tegia nacional sobre drogas. La
propia Union Europea ha ela-
borado dos estrategias especifi-
cas sobre la materia (2000-2004
y la actualmente vigente 2005-
2012).

Informe clinico sobre cocaina

El 4% de consumidores de cocai-
na es adicto a los 12 meses de ini-
ciar su consumo segun el Informe
sobre cocaina de la Comision
Clinica del Plan Nacional sobre
Drogas.

El objetivo del informe, presenta-
do el pasado 20 de noviembre por
el secretario general de Sanidad,
José Martinez Olmos, es contri-
buir a derribar falsos mitos en
torno a la cocaina e incrementar
la informacién cientifica sobre
esta droga a ciudadanos y a pro-
fesionales

El Informe sobre Cocaina, elabo-
rado por la Comisién Clinica de
la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas,
recoge las Ultimas evidencias

cientificas sobre los efectos de la
cocaina en la salud, el proceso de
adiccion, los avances en el trata-
miento y la investigacion. El in-
forme fue presentado en una reu-
nién de técnicos en drogodepen-
dencias que participaban en el 111
Seminario de Formacion sobre la
Cocaina por Olmos acompafiado
por la delegada del Gobierno pa-
ra el Plan Nacional sobre Drogas,
Carmen Moya, y por el psiquia-
tra Carlos Alvarez Vara, miem-
bro de la Comisién Clinica y uno
de los autores de este volumen.

La cocaina es la segunda droga
ilegal més consumida en la Unién
Europea y en Espafa, después del
cannabis. El altimo informe del
Observatorio Europeo de Drogas

y Toxicomanias (OEDT) cifra
en 12 los millones de personas
de entre 15 a 64 afios que en la
UE han consumido cocaina al-
guna vez en la vida. De ellos, 7,5
millones (5,3%) estan entre 15y
34 afios.

En Espafia los datos epide-
mioldégicos mas recientes
(Encuesta Escolar 2006-2007 y
Domiciliaria 2007-2008) apun-
tan a la estabilizacion entre la
poblaciéon adulta y al descenso
en el caso de los adolescentes.
Texto completo:
www.pnsd.msc.es/
Categoria2/publica/pdf/
Informecocaina.pdf
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Informe Anual 2008 del Observatorio Europeo

de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT)

Ya ha sido presentado el X111 Informe Anual OEDT (Lisboa). El Informe pre-
senta un analisis optimista e indica que “cabe destacar en el plano positivo que
el consumo de droga en Europa parece estar estabilizdndose y se pueden obser-
var progresos en la manera en que los Estados miembros de la UE estan abor-
dando este asunto. Nuestra valoracion general es que en la mayoria de las for-
mas de consumo de drogas no estamos asistiendo a un incremento y en algunas
areas la tendencia parece incluso ir a la baja.

Por lo que se refiere a las respuestas, practicamente todos los Estados miembros

han adoptado un enfoque estratégico y, en este &mbito, se puede observar una mayor convergencia

a nivel europeo.”

Texto completo: www.pnsd.msc.es/Categoria3/coopera/pdf/Informe2008.pdf

Muijer, alcohol y Patologia dual

miércoles, 17 de diciembre de 2008
Palacio de Benacazon (Toledo)

Coordinado por:
DA Rosa Ferniandez-Marcote Sinchez-Mayoral

Dra. M2 del Mar Sinchez Fernindez

Organizado por:

El proximo miércoles, 17 de di-
ciembre de 2008 la Asociacion de
Patologia Dual organiza una Jor-
nada sobre Mujer, Alcohol y Pa-
tologia Dual.

Uno de los temas planteados sera:
La clinica de la mujer con proble-
mas_de alcohol y patologia dual
;s diferente?. Moderador: Dra.
M2 del Mar Sanchez Fernandez.
Coordinadora de la Unidad de
Conductas Adictivas. Servicio de
Psiquiatria. Hospital General de
Ciudad Real.

Depresion vy ansiedad en depen-
dencia de alcohol. Diferencias de

mujer consumidora de drogas
con TDAH comorbido

Dr. Antonio Teran Prieto Psi-
guiatra. Coordinador del CAD
“San Juan de Dios”. Palencia.
Otros temas: ¢Existe la pato-
logia dual en la mujer con pro-
blemas de alcohol?; Mujeres
consumidoras de alcohol, de-
manda de tratamiento; Conse-
cuencias_clinicas del alcoholis-
mo_en la mujer; Psicosis por
alcohol. Diferencias de genero;
Trastornos de Personalidad en
mujeres alcoholicas; Diferentes
enfogues terapéuticos para la
mujer con problemas de alcohol

género. Dra. Enriqueta Ochoa
Mangado, Psiquiatra, Unidad de
Toxicomanias, Servicio de psi-
quiatria. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

Psicosis por alcohol. Diferencias
de genero. Dr. Carlos Roncero
Alonso. Coordinador CAS Drogo-
dependencia Vall d’Hebrén. Ser-
vicio de Psiquiatria. Hospital Uni-
versitario Vall d’Hebron. Univer-
sidad Autonoma de Barcelona .
Caracteristicas diferenciales de la

y patologia dual; Problematica
legal de la mujer alcohdlica con
0 sin otra patologia mental.

Inscripcién gratuita:
www.patologiadual.es/Genero.

Para mas informacién: asocia-
cion@patologiadual.es




Numero 21 - Noviembre 2008 Padgina 15

SOCIDROGALCOHOL: solicitud de inscripcion

SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA DE ESTUDIOS
SOBRE EL ATL.COHOL, EL ATL.COHOLISMO
Y LAS OTRAS TOXICOMANIAS .

SOCIDROGAT.COHOIL

SOLICITUD DE INSCRIPCION COMO SOCIO

CorsrSiliTaEe RS ds i s s i s s NOMBRE::-:

APELLIDOS:.

NI s snnrsenmesensanisar s nnsrssns s EEELAC DEINACGIMIERN TGO woomrma o

SEXO S st AUTONOMIA: ... ..

DATOS PARTICULARES
e PROVWINC A i

TELEFOMNO (prefijoincluido): ...................c.ccooooc..... TELEFONO MOWIL:

FASE fprefijoincelaido)s: o cuoociverovoinnosiccsninessnec - EEINEBREES cosivaacvoveas ey A SR
DATOS PROFESIONALES
CENTRO DE TRABAJO: . oiiiioiiiiiioiicaoa e iz Sapmae=rs e ST

PROFESIOM: cuwomc smvass casssitmisssssimssnicss o IS P ECHALTIDADEY s ssssvmmsassmes srssssas

LB B2 2 0 i - SRR IRCIE S SR  P SRR S P DIRECCION: .........

v S AR <25 Ul ) B+ ¥ 7 o 5NN S SR R OT — | i < O 4 | o L et e

TELEFONO (prefijo incluido): ................................ FAX (prefijo incluido):....._._.......................

E-MAIL: .

SOCIOS QUE AVALAN SU INSCRIPCION

1. Nombre y firma 2. Nombre vy firma.

s e WP P e s s B e s e s s Se L ONE 2068

El solicitante, (firma)

“Esta solicitud queda pendiente de aprobacion por parte de la Asamblea General de Socios.

DATOS BANCARIOS
A SOCIDROGALCOHOL, sirvanse tomar nota que doy orden a:

________________________________________ PROWINCLA:

[Vl ENTIDAD OFICINA D. C.

[ s e Yy Y B

los recibos gue por cuota de asociado a SOCIDROGALCOHOL (CIF G-58.333.428) mv
sean presentados por esta asociacion.

Firma:

SOCIDROGALCOHOL: Avda. de Vallcarca. 180 - 08023 Barcelona
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Declaradas de Intarés Sanitario
por I3 Consejeria d2 Salud y Servicios Sanitarios del Principaa de Astunas

Drogodependencias hoy:
mas que un problema sanitario

CASA DE CULTURA 5,6y 7 FEBRERD
AVILES 2009
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