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MODELO DE CURRÍCULUM VITAE

DATOS PERSONALES

El currículum es tu presentación delante de un empresario ante una posible oferta.

Esta es una lista de los datos que puede recoger este apartado:

Nombre: 

Apellidos:

DNI / NIE  (Tipo de Permiso):

Fecha de Nacimiento:

Dirección: 

Nacionalidad: 

Correo electrónico: 

Teléfono contacto:

FORMACIÓN ACADÉMICA

Este apartado recoge el nivel de estudios académicos que tienes.

Esta es la información básica que podrías recoger de cada curso. No es obligatorio señalarlo todo ni en el orden que aparece. 

Nivel académico. Centro de estudios (colegio, instituto, universidad). Fecha de finalización. País/Ciudad

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

En este apartado puedes indicar los cursos que hayas realizado en una academia, una asociación, etc (por ejemplo: de cocina; de informática; de pintura; etc)

Título del curso realizado. Entidad/Asociación donde lo has hecho. Duración del curso (horas; fechas de inicio y fin; fecha de finalización). Ciudad/País.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

En este apartado habría que señalar prácticas, colaboraciones, voluntariado… es decir, toda aquella actividad profesional que hayas realizado sin contrato laboral (sin alta en la Seguridad Social).

Puesto de trabajo. Nombre de la empresa. Duración del contrato o año. Funciones/Tareas.

EXPERIENCIA LABORAL

En este apartado debes señalar todos los trabajos que has desarrollado, con contrato y sin contrato; en tu país y en España.

Puesto de trabajo. Nombre de la empresa. Duración del contrato o año. Funciones/Tareas.

OTROS DATOS DE INTERÉS

· IDIOMAS: nivel bajo, medio, alto; hablado y escrito

· INFORMÁTICA: nivel (usuario o programador); tipo de ordenador; programas que sabes manejar (Bases de datos; paquete office; Internet…)

· DISPONIBILIDAD: movilidad geográfica; flexibilidad horaria y funcional.

· CARNÉ DE CONDUCIR

RECUERDA QUE…. 

… esto solo es un modelo: no tienes por qué hacer tu currículum exactamente igual que este. Es bueno que tú mismo crees tu propio currículum, que se ajuste a lo que tú quieres. 

… lo importante es recoger la información más interesante que te presente como un buen candidato para el empleo al que optes. 

… es muy importante presentar un currículum limpio y claro, sin faltas de ortografía, en un folio blanco sin arrugas ni dobleces. 

… puedes añadir una foto tuya en el margen superior derecho.

Si tienes alguna duda a la hora de redactar tu currículum,

 puedes preguntar a la persona que se encuentra realizando la atención 

en la sala de al lado.

AREA DE INSERCIÓN LABORAL
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