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EDITORIAL

En un mundo en el que estamos habituados a disponer de casi todo de forma ilimitada y fécil, de obtener
recursos o beneficios tanto particulares como publicos de manera inmediata, queremos llamar la atencion
sobre el poco interés que mostramos acerca de cuales son los efectos de esos habitos sobre otros o sobre la
Creacion.

El modelo de desarrollo econdmico, basado en el crecimiento del consumo, es insostenible con el ritmo y la
capacidad del planeta. Ademas, genera desigualdad social, quebrantando los derechos de las personas mas
vulnerables, especialmente en aquellos paises menos desarrollados que se hallan inmersos en la lucha glo-
bal por los recursos naturales que son considerados estratégicos

El equilibrio se ha roto y el hombre en su afan de dominio y de poder ha abusado de la tierra y de todo lo
que contiene, incluidos los propios seres humanos que la habitan, sus hermanos.

Estos cambios tienen consecuencias que van mas alla del dafio aparente, ya que afectan a los espacios, a las
personas y a los seres vivos, a la sostenibilidad global del planeta, que se traduce en el desplazamiento obli-
gado de seres humanos de sus lugares de origen por la desaparicion de sus medios de vida ancestrales y sus
fuentes de recursos.

Debemos tomar conciencia de la responsabilidad que tenemos en este proceso y no seguir descargandola
unicamente en las decisiones de los responsables publicos o de las grandes empresas. Nuestras opciones
como ciudadanos y nuestras acciones o habitos cotidianos también tienen consecuencias.

De ahi la urgencia de entender que el cuidado de los ecosistemas supone mirar mas alla de lo inmediato .

Es necesario “romper la légica individualista, consumista y depredadora de recursos naturales, si queremos
ser cuidadores del planeta y de los seres humanos que lo habitamos™.

Por eso, “es momento de hacer nuevas todas las cosas, de generar espacios para la esperanza, desde cada
persona, gesto y accion, porque cada acto cuenta, por insignificante o pequefio que sea".

Animamos a todos a propiciar un cambio, tanto en los modos de vivir personales y comunitarios, como en
las decisiones politicas, para contribuir, desde varias esferas, a construir una sociedad solidaria y un planeta
habitable para todos los pueblos, no solo hoy, sino pensando en el mafana, y en las generaciones futuras.

SI CUIDAS EL PLANETA, COMBATES LA POBREZA
ENLAZATE POR LA JUSTICIA
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7. Se una persona solidaria, sobre todo, con los que tienen me-
nos que tu.

2. Aprende a valorar lo bueno y sencillo para darte cuenta de
que se puede ser feliz y hacer felices a los demas con muy po-
co.

3. Piensa cada dia en un pequeiio cambio que puede hacerte
mas cuidadoso de lo que te rodea, y trata de llevarlo a la prac-
tica.

4. Disfruta contemplando la variedad de animales y plantas
que nos rodean. Todos los seres estamos conectados y nos ne-
cesitamos.

8. Anima a tu familia, tu grupo de catequesis y tu colegio a
comprometerse con el medioambiente y con los pobres.

6. Sé responsable y comprométete. Este es el paso mas dificil y
el mas importante.

#. Haz ver a los adultos que te rodean que el dinero no es lo
mas importante, que lo primero es cuidar de los seres huma-
nos y del planeta.

8. Busca en el Evangelio como se relacionaba Jests con las de-
mas personas, los seres vivos y la naturaleza, para tratar de
seguirle.

9. Aprende como cuidar nuestra casa comun, el planeta.

70. Reconoce que lo mas importante son las personas y com-
prende que no todo lo puede arreglar la ciencia o la tecnolo-
gia.
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Cuidar es posible si nos lo proponemos
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PENSAMIENTOS ECOLOGICOS

Como habitantes de la tierra, compartimos la responsabilidad de cui-
darla y protegerla. El medio ambiente es todo donde todos nos encon-
tramos, es la cosa que todos compartimos. No es necesario tener una
fabrica de reciclaje o vivir sin luz para cuidar el planeta, podemos lo-
grar mucho si cada uno de nosotros asume su responsabilidad y contri-
buye. Para motivarte hemos recopilatorio una serie de frases sobre el
cuidado del medio ambiente.

“Si supiera que el mun-
do se ha de acabar
mariana, yo hoy aun
plantaria un arbol”

‘Salvaguardar el medio
ambiente [...Jes un compo-
nente esencial en la erradi-
cacion de la pobreza y uno
de los cimientos de la paz”

Martin Luther King Jr.




“Primero, fue necesario
civilizar al hombre en su
relacion con el hombre.
Ahora, es necesario civi-
lizar al hombre en su
relacion con la naturale-
23"

“Una nacion que destruye su
suelo se destruye a si misma.
Los bosques son los pulmones
de la tierra, purifican el aire y
dan fuerza pura a nuestra
gente”

|
i

Franklin D. Roosevelt

Victor Hugo

“Ni la sociedad, ni el
hombre, ni ninguna otra
cosa deben sobrepasar
para ser buenos los limi-
tes establecidos por la
naturaleza”

“La tierra ama nues-
tras pisadas, y teme
nuestras manos”

Hipocrates

Joaquin Araujo




SABER MAS

os principios son funda-
mentales en la superacién de la crisis
actual por la que pasa el planeta Tie-
rra: la sostenibilidad y el cuidado.

La sostenibilidad, asentada en la
razon analitica, tiene que ver con todo
lo que es necesario para garantizar la
vida y su reproduccion para las gene-
raciones actuales y futuras.

El cuidado, fundado en la razon
sensible y cordial, se refiere a los com-
portamientos y a las relaciones con las
personas y la naturaleza, marcadas
por el respeto a la alteridad, por la
amorosidad, por la cooperacion, por
la responsabilidad y por la renuncia a
toda agresividad.

Articulando estos dos principios
podemos devolver equilibrio y vitali-
dad a la Tierra. Ofrecemos algunas su-
gerencias practicas para que cada uno
haga su revolucion  molecular
(Guatarri): la que comienza por la pro-
pia persona, y es la base para el gran
cambio de todo el sistema:

Be Alimente siempre la convic-
cion y la esperanza de que es po-
sible otra relacién con la Tierra,
mas en armonia con sus ciclos y
respetando sus limites.

2e Crea que la crisis ecoldgica no

debe transformarse en una trage-
dia, sino en una oportunidad de
cambio hacia otro tipo de socie-
dad mas respetuosa e incluyente.

Be Dé centralidad al corazén, a la
sensibilidad, al afecto, a la compa-
sion y al amor, pues son estas di-
mensiones las que nos movilizan
para salvar a la Madre Tierra y sus
ecosistemas.

4. Reconozca que la Tierra esta
viva pero es finita, semejante a
una nave espacial, con recursos
escasos y limitados.

%+ Rescate el principio de la reli-
gacion: todos los seres, especial-
mente los vivos, son interdepen-
dientes, y por eso tiene un destino
comun.

Deben convivir fraternalmente en-
tre si.

©. Valore la biodiversidad y a ca-
da ser, vivo o inerte, pues todos
tienen valor en si mismos, inde-
pendientemente del uso humano.
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F. Reconozca las virtualidades
contenidas en lo pequefio y en lo
que viene de abajo, pues ahi pueden
estar contenidas grandes soluciones.

8. Cuando no encuentre una solu-
cion, confie en la imaginacién creati-
va, que esconde en si respuestas
sorprendentes.

@, Tome en serio el hecho de que

para los problemas de la Tierra no
hay una solucién, sino muchas, que
deben surgir del dialogo, de los in-
tercambios y de la complementa-
cion entre todos.

ral, es decir, pdngase en el lugar del
otro y trate de ver con sus 0jos. Asi
vera dimensiones diferentes y com-
plementarias de la realidad.

Ejercite el pensamiento late-

0 Be Respete las diferencias cultu-
rales (cultura campesina, urbana, ne-
gra, indigena, masculina, femenina
etc.), pues todas ellas muestran for-
mas distintas de ser humanos.

12. Supere el pensamiento Unico
del saber dominante y valore los sa-
beres cotidianos, del pueblo, de los
indigenas y de los campesinos, por-
que cooperan en la busqueda de
soluciones globales.

ficas sean sometidas a criterios éti-
cos a fin de que las conquistas be-
neficien mas a la vida y a la huma-
nidad que al mercado y al lucro.

Exija que las practicas cienti-

14.

bucidén de las mujeres porque son
portadoras naturales de la ldgica
de la complejidad y son mas sensi-
bles a todo lo que tiene que ver
con la vida

No deje de valorar la contri-

Mas que parte del pro—
blema , considerese
parte de s solucion.
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| fendbmeno de “El Nifo”,

caracterizado por el ca-
lentamiento anormal de la tempe-
ratura superficial del agua en la fa-
chada oriental y ecuatorial del
océano Pacifico (lo que altera los
patrones de lluvia en varias regio-
nes del globo), esta causando es-
tragos en el Cuerno de Africa: pér-
dida de cultivos y de ganado,
malnutricion y graves enfermeda-
des derivadas de la falta de agua y
la contaminacion del aire. Esto vie-
ne a sumarse a los conflictos y las
persecuciones en Somalia, Eritrea,
Sudan del Sur, que producen con
frecuencia desplazamientos forza-
dos masivos. La tierra, la sequia y
el control de los recursos son te-
mas centrales.
Etiopia es el pais de Africa que
acoge a mayor numero de refu-
giados, un total de 750.00. Alli se
encuentra el segundo mayor
campo de refugiados del mun-
do. Se trata de Dollo Ado, una
vasta extension al sur del pais,
proxima a la frontera con Somalia,
donde se distinguen, a su vez, 5
nucleos: Hilsweyn, Bokolmanyo,
Buramino, Melkadida y Kobe. Toda
la poblacion refugiada de Dollo
Ado procede se Somalia: en total
213.776 personas segun los datos
mas recientes de ACNUR.

“DOLLO ADO”- REFUGIADOS
CLIMATICOS, EDUCACION PA-
RA LA AUTOSUFICIENCIA

A dia de hoy, Etiopia y el Cuerno de
Africa estan afrontando la peor sequia
en mas de 30 afos debido a "El Nifo".
En Etiopia esta teniendo dos conse-
cuencias: ausencia de lluvias en el nor-
te, el centro y el oeste del pais, e inun-
daciones en el sur y sureste. Esto no es
nuevo; las sequias son recurrentes de-
bido a los efectos del cambio climatico.

En 2011 otra fuerte sequia motivo que

la poblacion de Somalia se viera afec-
tada por altos indices de malnutricion,
escasez de agua y de alimentos, degra-
dacion de suelo cultivable y de pasto-
reo, pérdida de ganado, contaminacion
del agua y del aire, deforestacion y la
proliferacion de enfermedades. Mu-
chas personas tuvieron que dejar sus
casas y convertirse en refugiados. Mu-
chas de ellas perdieron miembros de
su familia y sus medios de vida como
consecuencia de la sequia y de los ata-
ques armados, los atentados o los sa-
queos. Todo ello provoca migraciones
forzadas de la poblacion: los refugia-
dos y desplazados ambientales.
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El Servicio Jesuita a Re-
fugiados (JRS), de la
mano de Entre culturas,
comenzo su trabajo en
Dollo Ado en el afo
2010. En un primer mo-
mento, el area de inter-
vencion se centro en
Melkadida, el segundo
campo que se constru-
yO y que alberga princi-
palmente a personas
que huyen de la sequia
y de las malas cosechas
de las regiones de Mo-
gadiscio y Gedo. Hoy
en dia este campo aco-
ge a 45.198 personas.

Algunas de las situacio-
nes a las que se enfren-
tan las personas en estos
campos y sobre las que
trabaja el JRS son: pro-
blemas psicosociales de-
rivados de las experien-
cias traumaticas previas,
tales como aislamiento,
depresion, ansiedad, fra-
caso en la aceptacion de
la situacién vivida y pre-
sente e incapacidad para
encontrar residencia. Los
afectados son, sobre to-
do, los jovenes.

El objetivo de la interven-
cion es establecer

mecanismos para es-
tructurar y normalizar
la vida de estas per-
sonas, reforzando la
integracion social.
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ESTRATEGIAS PARA UN CONSUMO RESPONSABLE EN CA-
RITAS DIOCESANA DE SALAMANCA

Ahorro en el uso de la ILUMINACION

- El consumo de electricidad y las emisiones de
CO2 relacionadas con la iluminacion pueden
reducirse mas de un 80% con la instalacion
de bombillas led y de bajo consumo.

- Tener siempre en cuenta que la bombilla que
menos consume es la que esta apagada.

Ahorro en el uso de AGUA

energia.

- Usar correctamente el aire acondicionado. La
temperatura nunca debe ser inferior a 26 °C.
Siempre que sea posible se recomienda la venti-
lacion natural.

MATERIAL DE OFICINA. Siempre que
puedas elige:

- En general productos cuyo envase o carcasa
sea de polipropileno (PP) o PET reciclado en vez
de PVC.

- Principalmente boligrafos fabricados en mate-
riales como el almidon de maiz (plastico biode-
gradable), papel de algas, cartdn reciclado, etc.

- Lapices fabricados con madera que proceda
de explotaciones con sello FSC o similares. Evita
los productos lacados. Si llevan barnices y pin-
turas deberan estar basados en agua. Prima la
compra de portaminas fabricados en materiales
reciclados.

- Un grifo convencional abierto consume de
media alrededor de 10 litros por minuto. En el
caso de la ducha este consumo se incrementa
aproximadamente a hasta 20 litros por minu-
to. En nuestro dia a dia, cuando abrimos un
grifo en una posicion distinta a la de agua fria,
estamos utilizando agua caliente que en mu-
chos de los casos no es necesaria.

EQUIPOS de OFIMATICA

- Prevenir el consumo eléctrico "pasivo”. Man-
tener los aparatos eléctricos en modo Standby
(pantallas, impresoras, etc.), ademas de no rea-
lizar ninguna funcion util, puede llegar a signi-
ficar hasta el 15 % de la factura eléctrica. Si dis-
ponemos de regletas de enchufes con inte-
rruptor apagar el interruptor para evitar que
quede algun aparato encendido.

- Usar correctamente la calefaccion. Ajustar una
temperatura entre 19 y 21 °C, hay que tener en
cuenta que cada grado mas de temperatura su-
pone entre un 6 y un 10 % mas de gasto de

PRODUCTOS DE LIMPIEZA

- Los detergentes deben ser obligatoriamente
en un 90 % biodegradables, no obstante ese
margen del 10% sigue siendo perjudicial para el
medio ambiente. Se pueden buscar otras alter-
nativas, como productos naturales: por ejemplo
el jabon tipo lagarto es un buena opcidn para el
lavado de ropa, vajilla e higiene corporal, hay
muchas otras opciones de las que te puedes
informar.
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ALIMENTOS

- Suministrarse de productos prioritariamente a
través de los mercados de produccion locales,
minimizando en la medida de lo posible el uso
de intermediarios. Los productos provenientes
de lugares situados a grandes distancias supo-
nen un gasto de energia enorme en forma de
combustible principalmente, provocando eleva-
das emisiones de CO, injustificable desde el
punto de vista ambiental.

- Cocinar con las ollas tapadas. Cocinar con un
recipiente utilizando su tapa ahorra hasta un
25% de energia.

- Utilizar el calor residual de la placa vitrocera-
mica o eléctrica apagdndola unos minutos an-
tes.

- Utilizar siempre que se pueda el microondas
en lugar del horno. Cocinar utilizando el micro-
ondas en vez de otros sistemas como el horno
convencional permite reducir entre el 60% y el
70% de la energia y ademas reducir los tiempos
para cocinar los alimentos en muchas ocasio-
nes.

ENVASES Y PLASTICOS

- En algunas botellas aparece la indicacion “Por
su seguridad, no reutilizar esta botella”. Casi
ninguna botella es reutilizable, es decir, no la
podemos volver a rellenar.

- Como ayuda para saber cual plastico es mas
recomendable que otro debemos fijarnos que
en la base de la botella hay un triangulo con
flechas y dentro de él un numero:

PET (Polietileno Tereftalato): EVITAR,
no es de los peores

Suele aparecer en: botellas de refres-
cos, botellas de agua, botellas de acei-
te de cocina

Riesgos: Puede desprender antimonio
y los ftalatos.

PEAD: Polietileno de Alta Densidad
(en inglés conocido como HDPE o PE-
HD): LOS MAS SEGUROS

Suele aparecer en: botellas de leche,
bolsas de plastico, envases de yogurt.

PVC (Policloruro de Vinilo, Vini-
lo): EVITAR

Suele aparecer en: botellas de condi-
mentos, film transparente, mordedores
para bebes, juguetes, cortinas de bafo.
RIESGOS: desprenden plomo y ftalatos,
entre otras cosas. También pueden
emitir gases de productos quimicos
toxicos.

PEBD: Polietileno de Baja Densidad (en
inglés conocido como LDPE o PE-
LD): LOS MAS SEGUROS

Suele aparecer en: bolsas que ofrecen
los supermercados para frutas y vege-
tales y contenedores de alimentos.

PP (Polipropileno): LOS MAS SEGUROS
Suele aparecer en: tapones de bote-
llas, plasticos para almacenar alimentos,
vajillas de plastico.

PS (Poliestireno, también conocido co-
mo espuma de poliestireno): EVITAR
Suele aparecer en: bandejas de carne,
como vasos y platos desechables de
espuma utilizados.

RIESGOS: pueden desprender alquilfe-
noles estrogénicos, cancerigenos.

Otros: Estos plasticos pueden ser una
opcidbn mas segura, ya que pueden ser
muy duraderos y resistentes a altas
temperaturas ocasionando una menor
lixiviacion. Plasticos nuevos biodegra-
dables a base de plantas, como PLA
(acido polilactico) también entran en la
categoria N° 7.
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10 crimenes medioambientales que cometes en la co-
cina de tu casa

Lo que compras, lo que cocinas y lo que tiras tiene consecuencias para el planeta
Hablamos de cdbmo optimizar nuestras costumbres con un portavoz de Greenpeace, Ju-

lio Barea:

Echar aceite por el fregadero. "Los acei-
tes pueden obturar las tuberias y ademas
suponen un problema para depurar las
aguas”, explica Barea.

Tirar comida a la basura. Desperdiciar ali-
mentos en un mundo con 800 millones
de hambrientos es, probablemente, el

crimen mas grave de esta lista.

Hacer la compra on-/ine. Hacer un pedi-
do en Ulabox, Amazon Prime Now o
cualquier otro supermercado virtual es
bastante cobmodo y hasta puede salirte
mas barato, pero tener que mandarte la
compra a casa en furgoneta y, sobre to-
do, tener que usar cajas de carton, bolsas
de plastico o fi/m alveolar supone reen-
vasar los productos ya envasados.

Utilizar bolsas de plastico. Su vida es muy
efimera: en tus manos duran una media
de 12 minutos. En los vertederos, sin em-
bargo, pueden tardar mas de 50 afios en

degradarse.

Utilizar electrodomésticos poco eficien-
tes. La legislacion europea contempla
un etiquetado de eficiencia energéti-

ca para todos los electrodomésticos, con
una escalaquevadelaAalaG.

Comer salmoén y atin rojo todo el ano.
Segun Greenpeace, la sobreexplotaciéon
pesquera afecta al 48 % de las poblacio-
nes que viven en aguas europeas del
Atlantico y a mas del 90 % de las que lo
hacen en el Mediterraneo.

Comprar latas de cerveza (en vez de bo-
tellines). El vidrio es reutilizable.

Tomar café de capsula. Olvidémonos del
glamur que proyecta George Clooney en
sus anuncios. ";Qué sentido tiene que
para hacerte 3 gramos de café utilices 5
gramos de envase?".

Usar tuppers de plastico. El plastico es un
material contaminante y que procede de
un recurso fosil, pero Barea ahade ade-
mas que, con el uso, "los tuppers que
utilizas para congelar y que luego calien-
tas en el microondas no son muy reco-

mendables para tu organismo".

Utilizar productos de limpieza indus-
triales. Julio Barea recomienda limpiar
con limén, vinagre de manzana o bicar-
bonato:



http://www.controlastuenergia.gob.es/consumo-inteligente/Paginas/etiquetado-energetico.aspx
http://www.controlastuenergia.gob.es/consumo-inteligente/Paginas/etiquetado-energetico.aspx
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uando estuvimos en
Montemayor del Rio tuvimos
oportunidad de ver un oficio en pe-
ligro de “extincion”, que es la ceste-
ria artesanal, como se lleva reali-
zando desde hace afios, y que do-
taba de una identidad profesional
gremial a la zona de Montemayor,
que se puede asemejar a la identi-
dad de Guijuelo con las industrias
carnicas o la cuenca minera astu-
riana.

Los pueblos, en cierto modo,
moldean su identidad con respecto
a su manera de ganarse el pan, y
las sociedades se entroncan arre-
molinandose en torno a lo que se
dedican. Una actividad tan arraiga-
da a un entorno natural, que con-
viene preservar, por algo tan senci-
llo como que es lo que da de co-
mer al pueblo. La naturaleza como
un bien, dado que es el principal
nutriente de la gente que la rodea,
un beneficio econémico arraigado
en la sostenibilidad y la armonia
con la naturaleza, y de la que el
castafo es valedor en este caso.

Tuvimos la ocasion de hablar
y ver como desempefiaban su tra-
bajo viejos cesteros, que nos conta-
ban como durante generaciones
era un oficio heredado de padres a
hijos, que eran incapaces de cubrir
la demanda por el éxodo de los

jovenes hacia las ciudades y hacia
otros medios mas comodos de ga-
narse la vida.

Era facilmente perceptible co-
mo se le empafaba la mirada y las
palabras de tristeza y con sorda
aceptacion. Como sobre el oficio que
habia dado de comer a su gente du-
rante generaciones se cernia la oscu-
ra sombra de la desaparicion. Por
una industrializacion voraz, antropo-
faga, despiadada tanto con el hom-
bre como con la naturaleza.

Pero fue muy bonito ver a jove-
nes que recogian con ilusion el testi-
go que, con tanto carifio y laboriosi-
dad artesanal, dio un modo de vida a
sus ancestros y construyo su pueblo,
pese a que haya formas mas lucrativa
pero seguramente menos humana de
ganarse la vida.




OPINION

i pensar sobre la ex-
plotaciéon del planeta es que los prime-
ros en implicarse y para cuidarlo es
concienciar a las medianas y grandes
empresas, multinacionales, gobiernos.

En vez de gastar tantos miles de
millones en publicidad o montar em-
presas en paises subdesarrollados que
no tienen mas que llegar y comprar al
politico de turno para poder llevar una
fabrica para su pais, sin falta de pape-
leos sin controles sanitarios, ni licencias
medioambientales y sin, ya comentar,
explotacién infantil.

Yo, como persona humana, haria
que se juntaran los paises mundiales y
consensuaran unos acuerdos mundia-
les para no poder abrir una empresa o
fabrica en cualquier parte del mundo
sin

cumplir unas reglas minimas pa-
ra el cuidado del planeta y quien
no tuviera esos requisitos, cerrar
esa empresa, 0 no dejar inaugu-
rar la obra. Como no hay leyes
sobre el medioambiente, basta
de gastar dinero en recursos
inutiles y gastemos el dinero en
salvar a nuestros propios hijos,
nietos, bisnietos, etc.

Que forma tenemos de ayu-
darnos? Yo lo que hago es muy
poco pero mientras me lavo los
dientes mantengo el agua cerra-
da, apago las luces innecesarias,
cuando tiro de la cisterna solo
vacio la mitad del agua de ella,
me siento bien con esas peque-
Aas contribuciones que yo hago
cada dia.

Como persona, no sé que
podriamos hacer cada uno de
nosotros pero esta claro que si
cada espanol, ruso, americano,
etc, pusiera un poco de interés,
esto mejoraria en cuestion de
afos, no empeoraria.

Solo eso ya es un logro.



o primero que hay que

hacer es concienciar-
nos todos en el reciclaje, que yo
creo que eso es lo primero que te-
nemos que hacer. También la tala de
arboles descontrolada, los incendios
intencionados, tenemos entre todos
y sobre todo el Gobierno y todos los
responsables del Medio Ambiente,
esta es mi opinion.

También la tala de arboles es
importante que esté mas controla-
da, porque es imprescindible para el
oxigeno, sin arboles y plantas no
podriamos vivir.

Menos mal que todavia existen
pueblos que mantienen tradiciones
artesanales que saben sacarle parti-
do a los arboles sin dafarlos, un
ejemplo es Montemayor del Rio que
hacen cestos, cajas para fruta etc, y
no lo dafan todo lo contrario saben
bien lo que hacen con el tronco del
castano y de hecho que se repoblen
mas.

Las capitales llenas de polucion
y contaminacion y ahora encima te-
nemos el cambio climatico, el aguje-
ro de la capa de ozono, el calenta-
miento global, pues la mezcla de to-
do contribuye a la destruccion del
planeta.

Tenemos que poner un pPoco
cada uno de nuestra parte, también
la juventud y lo que no es la juven-
tud con los botellones que dejan to-
do tirado donde pillan, plastico, cris-
tales, en fin restos residuales que
tardan muchisimos afos en degra-
darse, bueno y no quiero extender-
me mas porque se podia estar escri-
biendo horas de este tema que es
muy extenso y delicado, pero yo en
resumen he dado un poco mi opi-
nidn y con esto termino. Gracias por
leerlo.

JOSITO
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Queridos lectores:

Hoy tratamos un tema de total ac-
tualidad: el medioambiente y la du-
dosa conciencia ecologica que en
los ultimos afios venimos adqui-
riendo a través de la explosién me-
diatica que el asunto tiene.

A todos se nos llena la boca,
hablando de conciencia, o del esta-
do en el que se encuentra nuestro
PLANETA y digo que se nos llena
porque nuestros recursos son tan
pobres como nuestra creatividad
ante este tema.

Cuando hablo de creatividad
ecologica, no me refiero a la de lle-
var al campo cuando salimos de
excursion una bolsita con la inten-
cion de depositar en ella todos
nuestros desperdicios, colillas y de-
mas mierda. Que no digo que no,
sino que es algo que doy por su-
puesto, ya que mis queridos lecto-
res, supongo que sois gentes civili-
zada.

Me refiero sin duda a la creatividad

de todas las personas que por moti-
vos politicos globales hemos tenido
que abandonar nuestras pequefias y
medianas explotaciones agricolas, ga-
naderas para dedicarnos a otros
quehaceres.

Y ahi es donde quiero llegar con
el tema de la creatividad en nuestra
conciencia ecoldgica. Me refiero a si-
tuarnos o abrirnos paso en un campo,
como es el mercado laboral. Y esto
haciéndolo de manera alternativa al
mercado laboral tradicional. Utilizan-
do como recursos tanto ferias ecolo-
gicas, como los mercados medievales
hoy en dia extendidos y por cierto con
muchisimo éxito, a lo largo y ancho
no solo de nuestro pais sino por toda
la geografia europea. De esta manera
le podemos dar salida a todos los
productos horticola ganaderos y arte-
sanales, que con tanto amor a la tradi-
cion rural producimos como alternati-
va a los mercados tradicionales.

De esta manera, si, nos podemos
considerar no sélo personas con una
conciencia ecologica, sino activistas
directos de esta causa.
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PRESERVACION, CONSERVACIONY CONCIENCIACION
DEL MEDIO AMBIENTE PARA UN FUTURO MEJOR.

n los ultimos afios las ta-
sas de contaminacién de nuestro
planeta se han disparado a niveles
alarmantes y esto deberia preocu-
par a todos.

Los niveles de contaminacion a
nivel del agua. tierra y agua son
alarmantes y esto puede tener con-
secuencias devastadoras para nues-
tra raza y para nuestras proximas
generaciones, y es por ello que no-
sotros, los que ahora somos adul-
tos, tenemos la obligacion de decir
ibasta ya! o que sera de nuestros
hijos y de nuestra especie la raza
humana.

Tenemos que luchar por un
mundo menos contaminado para
dejarle a nuestros hijos un lugar
mas sano, un aire limpio y respira-
ble, unas aguas limpias y cristalinas
donde las especies puedan vivir.

Unas tierras fértiles donde los frutos
broten sana mente y su alimento
sea sano y sus nutrientes estén lle-
nos de vitalidad, una tierra llena de
vida donde ellos crezcan y sus hijos
se reproduzcan para crear futuras
generaciones.

De lo contrario estamos destru-
yendo nuestro habitat natural,
nuestro tesoro por naturaleza. Hay
que concienciarnos todos que lo
mas preciado que tenemos es
nuestro planeta tierra y que hay
que cuidarlo, amarlo y quererlo,
porque de él fluye y emana la mis-
ma vida y la vida somos todos.

Poco a poco vamos destruyen-
do y contaminando y deberiamos
ser conscientes de que no hay dos
tierras, no hay adonde ir. Gracias a
dios tenemos el aire, la tierra, el
agua y por lo cual es nuestra obliga-
cion cuidarlo para que las proximas
generaciones disfruten de él, disfru-
ten de un medio ambiente libre de
contaminacion.

La concienciacién va para todos
por igual para conseguir un futuro
mejor: para ti, para mi, para todos,
por un planeta sano, lleno de vitali-
dad.
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Cuidar la naturaleza es cui-
dar nuestra especie, cuidar
nuestra especie es cuidar la lon-
gevidad de nuestras futuras ge-
neraciones, cuidar el agua, el
aire y la tierra, el cuidar en si a
la esencia de la misma vida,
porque esto marca un antes y
un después en nuestra existen-
cia en nuestro habitat.

Luchemos codo con codo
por proteger a la madre natura-
leza, porque si ella muere algun
dia nosotros, hermanos, le
acompafiaremos en su sufri-
miento y dolor.

Curémosla y protejamosla
para que todos miremos y dis-
frutemos en plenitud de su ex-
traordinaria belleza y su gran
esplendor, cuyo dolor es el mis-
mo ser humano.

Todos juntos podemos, no
miremos para otro lado, cuideé-
mosla ahora que podemos
manana puede ser muy tarde.

EDDY. Con amor para un
planeta tierra mejor, lejos
de contaminacion.
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mi me gusta lo que hago.

Soy voluntario y socio en
una protectora de animales Ilamada
“El Hocico”, donde colaboro. Hay
varios departamentos que son los
siguientes: recogida y salvamentos
de perros y gatos, acogidas tempo-
rales en casas, cuidado, paseos, lim-
pieza, apadrinamientos, aportacion
de los cuidados veterinarios, etc..

Creo que se hace una gran labor
hacia los pobres e indefensos ani-
males. Se hacen mercadillos solida-
rios en un pueblo llamado Carbajo-
sa casi todos los domingos, degus-
taciones veganas, etc. También se
hacen canicross, que es running con
tu perro, es decir, correr teniéndolo
al lado sin que se te atrase ni ade-
lante el perro. Todo esto que se or-
ganiza es para recaudar dinero para
las necesidades de los animales.

Yo me encargo de aportar con mi
ayuda a la limpieza y paseos. Tam-
bién a cubrir turnos en los mercadi-
llos solidarios y a tener perros en

una familia adoptiva. Yo hago
todo esto por que me gusta y
amo a los animales y se que es-
toy haciendo una gran labor, me
siento orgulloso de lo que hago
y me llena de satisfaccion, esto
lo dedico en mi tiempo libre y
me merece la pena.

Animo a la gente que se in-
terese por esta labor tan impor-
tante, no os podéis ni imaginar
el carifio y compafia que te pue-
de dar un animal en los momen-
tos mas dificiles, también os ani-
mo a adoptar y no comprar ani-
males.

CONTACTO

Twitter: @elhocicoorg

Web: www.elhocico.org


https://twitter.com/elhocicoorg

OPINION

¢,COMO CUIDAR EL PLANETA?

ebemos cuidar el pla-
neta ya que es la casa en la que
vivimos y si todos colaboramos
un poco es muy facil cuidar el
medio ambiente para destruirlo
lo menos posible.

Reciclando el papel, el carton, el
plastico, no malgastando el agua,
usar mas los transportes urbanos
y menos el coche para no conta-
minar tanto, reciclar aceite, usar
menos aerosol, etc.

Hay mil maneras de cui-
dar el medio ambiente facil-
mente. Si todos colabora-
MOS un pPoco se evitaria mu-
cho la contaminacion ecolo-
gica.

Aporta tu granito de
arena y ayuda en lo que
puedas.

POR UN PLANETA
LIMPIO
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Mejorar el medio am-
biente conllevaria menos
contaminacion, mas im-
plicacion de los Gobier-
nos, concienciarnos que
tenemos un planeta vy
que si este planeta fuera
destruido, destruiriamos
nuestra vida. Que los
gastos en  preservar
nuestro mundo sean mas
altos, que se recorten en
armas y que se invierta
en naturaleza. Que las in-
dustrias tomen concien-
Cia que con un poco que
pusieran de su parte to-
do mejoraria.

Este mundo es muy be-
llo y vale la pena cuidarlo,
pues es nuestra vida y si la

perdemos no nos queda na-
da.

Creo que entre todos
conseguiremos un medio
ambiente mejor si cuidase-
mos mas nuestro planeta.




DETUATU

iguel An-
gel, educador de nifos
y Jovenes en Caritas
Diocesana de Salaman-

Ca.

1. ;Como podriamos concien-

ciar a la gente para reciclar?

- Para hacer algo tienes que sen-
tirlo como necesidad, o sentirlo
como algo propio. Asi hemos ido
evolucionando los seres humanos,
cada vez prestamos mas atencion
a las cosas en cuanto a que nos
afectan personalmente, indivi-
dualmente. Es una pena, pero el

sentir colectivo se va perdiendo.
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“Es  necesario
que no solo co-
nozcamos a la
naturaleza, sino
que nos volque-
mos a enamorar
para que nues-
tras actitudes

cambien”

Por eso creo que es necesa- 2. ;Como podrian o podriamos
rio que conozcamos lo que le usar el reciclaje?
ocurre a nuestro entorno, a la
naturaleza, a nuestra casa co- - En nuestro dia a dia, en la coti-
mun. Es necesario que no solo dianeidad, hay muchas posibilida-
lo conozcamos, sino que nos des de utilizar, reutilizar, reparar, o
volquemos a enamorar para reciclar todo lo que pasa por
que nuestras actitudes cam- nuestras manos.
bien. De este modo plantear- Hay que dejar volar la imagina-
nos reciclar serd mas facil, lo cion, ser creativos, y si lo hacemos
haremos a pesar de tOdO, nos con otros Seguro que se nos OoCu-

saldra como nos sale respirar. rren muchas posibilidades
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3. ;Por que los gobiernos no se
implican? Por que no destinan

lo suficiente?

- Yo creo que las cosas van mejo-
rando, en cuanto a desarrollo tec-
noldgico, es indudable. El proble-
ma es crear conciencia colectiva.
No es facil cuando pertenecemos
a un sistema politico, el capitalis-
mo, que se basa en que cada uno
nos salvemos por nuestra cuenta y
que nos preocupemos solo de lo

nuestro.

"EL MEJOR EJEMPILO ES HA -
CERLO CONOTROS, JUNTAR-
NOS, TOMAR CONCIENCIA €0-
LECTIVAMENTE’

4. ;Quién deberia dar ejemplo?

JPor que?

- Todos debemos dar ejemplo,
aunque parezca que no haces na-
da los pequenos gestos pueden
cambiar mucho. Primero en tu en-

torno cercano y eso se va exten-

diendo.

Y el mejor ejemplo es hacerlo
con otros, juntarnos, tomar con-
ciencia colectivamente.

5. ¢Como podriamos empe-
zar a cuidar el medioambien-

te?

- Como he dicho antes desde los
pequefos gestos, desde lo cer-
canoy junto a otros.

Tenemos que informarnos, co-
nocer y comprender lo que ocu-
rre a nuestro lado. Y luego tomar
postura claramente. Cambiar
nuestros habitos de vida y dis-

frutar de nuestra casa.
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YO CREO QUE LAS COSAS VAN MEJORAN-
DO, EN CUANTO A DESARROLLO TECNO-
LOGICO, ES INDUDABLE. EL PROBLEMA

ES CREAR CONCIENCLA COLECTIVA
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A todos los jefes de Estado y portadores de po-
der de este mundo, yo fray Francisco de Asis,
vuestro pequenuelo y humilde servidor, deseo Paz y Bien.”

Os escribo este mensaje con el corazéon en la mano y los
ojos dirigidos a lo alto en suplica.

Oigo, viniendo de todas partes, dos clamores que suben
hasta el cielo. Uno es el grito de la Madre Tierra, terrible-
mente devastada. El otro es la queja lacerante de millones y
millones de hermanas y hermanos nuestros hambrientos,
enfermos y excluidos, los seres mas amenazados de la crea-
cion.

Es el clamor de la injusticia ecologica y de la injusticia
social que implora ser escuchado urgentemente.

Mis hermanos y hermanas constituidos en poder: en
nombre de aquel que se anuncié como el “soberano aman-
te de la vida” (Sabiduria 11,26) os suplico: hagamos una
alianza global en pro de la Tierra y de la vida.

Tenemos poco tiempo, y nos falta sabiduria. La rueda
del calentamiento global del Planeta esta girando y ya no
podemos detenerla. Pero podemos disminuir su velocidad e
impedir sus efectos catastroficos.

No queremos que nuestra Madre Tierra, para salvar
otras vidas amenazadas por nosotros, se vea obligada a ex-
cluirnos de su propio cuerpo y de la comunidad de los se-
res vivos.

Durante demasiado tiempo nos hemos comportado co-
mo un Satan, explotando y devastando los ecosistemas,
cuando nuestra vocacion es ser el Angel Bueno, el Cuidador
y el Guardian de todo lo que existe y vive.
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Por eso, mis sefioras y sefiores, os aconsejo firmemente que
penséis no solamente en el desarrollo sostenible de vuestras
regiones, 0s aconsejo que penseis en el Planeta como un todo,
como la Unica Casa Comun que tenemos para vivir, para que si-
ga teniendo vitalidad e integridad y preserve las condiciones
para nuestra existencia y para la de toda la comunidad terrenal.

La tecnociencia que ayudd a destruir, puede ayudarnos a
rescatar. Y sera salvadora si la razon viene acompanada de sen-
sibilidad, de corazdn, de compasion y de reverencia.

Si observais todo esto que Dios me ha inspirado y os he
comunicado en breves palabras, os aseguro que la Tierra volve-
ra nuevamente a ser el Jardin del Edén y nosotros sus dedica-
dos jardineros y cuidadores.

Firmado: F. de Asis
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CARTA DEL JEFE SEATTLE AL
PRESIDENTE DE ESTADOS UNIDOS

@émo se puede comprar o vender el cielo o el calor de la tierra? Esa
es para nosotros una idea extrafa. Si nadie puede poseer la frescura del
viento ni el fulgor del agua, ;Como es posible que usted se proponga com-
prarlos?

Cada pedazo de esta tierra es sagrado para mi pueblo. Cada rama bri-
llante de un pino, cada pufado de arena de las playas, la penumbra de la
densa selva, cada rayo de luz y el zumbar de los insectos son sagrados en la
memoria y la vida de mi pueblo. La savia que recorre el cuerpo de los arboles
lleva consigo la historia del piel roja.

Por esto, cuando el Gran Jefe Blanco en Washington manda decir que
desea comprar nuestra tierra, pide mucho de nosotros. El Gran Jefe Blanco
dice que nos reservara un lugar donde podamos vivir satisfechos. El sera
nuestro padre y nosotros seremos sus hijos. Por lo tanto, nosotros vamos a
considerar su oferta de comprar nuestra tierra. Pero eso no sera facil. Esta
tierra es sagrada para nosotros. Esta agua brillante que se escurre por los ria-
chuelos y corre por los rios no es apenas agua sino la sangre de nuestros an-
tepasados. Si les vendemos la tierra, ustedes deberan recordar que ella es sa-
grada, y deberan ensefiar a sus niflos que es sagrada.

Los rios son nuestros hermanos, sacian nuestra sed. Los rios cargan
nuestras canoas y alimentan a nuestros ninos.
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Si les vendemos nuestras tierras, ustedes deben recordar y ensefar a sus
hijos que los rios son nuestros hermanos, y los suyos también. Por lo tanto,
ustedes deberan dar a los rios la bondad que le dedicarian a cualquier her-
mano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestras costumbres.
Para él una porcion de tierra tiene el mismo significado que cualquier otra,
pues es un forastero que llega en la noche y extrae de la tierra aquello que
necesita. La tierra no es su hermana sino su enemiga, y cuando ya la con-
quistd, prosigue su camino. Deja atras las tumbas de sus antepasados y no
se preocupa. Roba de la tierra aquello que seria de sus hijos y no le importa.

La sepultura de su padre y los derechos de sus hijos son olvidados. Trata
a su madre, a la tierra, a su hermano y al cielo como cosas que puedan ser
compradas, saqueadas, vendidas como carneros o adornos coloridos. Su
apetito devorara la tierra, dejando atras solamente un desierto.

Yo no entiendo, nuestras costumbres son diferentes de las suyas. Tal vez
sea porque soy un salvaje y no comprendo.

No hay un lugar quieto en las ciudades del hombre blanco. Ningun lu-
gar donde se pueda oir el florecer de las hojas en la primavera o el batir las
alas de un insecto. Mas tal vez sea porque soy un hombre salvaje y no com-
prendo. El ruido parece solamente insultar los oidos.

;Qué resta de la vida si un hombre no puede oir el llorar solitario de un
ave o el croar nocturno de las ranas alrededor de un lago?. Yo soy un hom-
bre piel roja y no comprendo. El indio prefiere el suave murmullo del viento
encrespando la superficie del lago, y el propio viento, limpio por una lluvia
diurna o perfumado por los pinos.

El aire es de mucho valor para el hombre piel roja, pues todas las cosas
comparten el mismo aire -el animal, el arbol, el hombre- todos comparten el
mismo soplo. Parece que el hombre blanco no siente el aire que respira. Co-
Mo una persona agonizante, es insensible al mal olor. Pero si vendemos
nuestra tierra al hombre blanco, él debe recordar que el aire es valioso para
nosotros, que el aire comparte su espiritu con la vida que mantiene. El viento
que dio a nuestros abuelos su primer respiro, también recibid su ultimo sus-
piro. Si les vendemos nuestra tierra, ustedes deben mantenerla intacta y sa-
grada, como un lugar donde hasta el mismo hombre blanco pueda saborear
el viento azucarado por las flores de los prados.

Por lo tanto, vamos a meditar sobre la oferta de comprar nuestra tierra.
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Si decidimos aceptar, impondré una condicion: el hombre blanco debe
tratar a los animales de esta tierra como a sus hermanos.

Soy un hombre salvaje y no comprendo ninguna otra forma de actuar.
Vi un millar de bufalos pudriéndose en la planicie, abandonados por el hom-
bre blanco que los abatié desde un tren al pasar. Yo soy un hombre salvaje y
no comprendo como es que el caballo humeante de hierro puede ser mas
importante que el bufalo, que nosotros sacrificamos solamente para sobrevi-
vir.

;Qué es el hombre sin los animales? Si todos los animales se fuesen, el
hombre moriria de una gran soledad de espiritu, pues lo que ocurra con los
animales en breve ocurrira a los hombres. Hay una union en todo.

Ustedes deben ensefar a sus ninos que el suelo bajo sus pies es la ceni-
za de sus abuelos. Para que respeten la tierra, digan a sus hijos que ella fue
enriquecida con las vidas de nuestro pueblo. Ensefien a sus nifios lo que en-
sefiamos a los nuestros, que la tierra es nuestra madre. Todo lo que le ocurra
a la tierra, le ocurrira a los hijos de la tierra. Si los hombres escupen en el
suelo, estan escupiendo en si mismos.

Esto es lo que sabemos: la tierra no pertenece al hombre; es el hombre
el que pertenece a la tierra. Esto es lo que sabemos: todas la cosas estan re-
lacionadas como la sangre que une una familia. Hay una union en todo.

Lo que ocurra con la tierra recaera sobre los hijos de la tierra. El hombre
no tejio el tejido de la vida; él es simplemente uno de sus hilos. Todo lo que
hiciere al tejido, lo hara a si mismo.

Incluso el hombre blanco, cuyo Dios camina y habla como él, de amigo
a amigo, no puede estar exento del destino comun. Es posible que seamos
hermanos, a pesar de todo. Veremos. De una cosa estamos seguros que el
hombre blanco llegara a descubrir algun dia: nuestro Dios es el mismo Dios.

Ustedes podran pensar que lo poseen, como desean poseer nuestra tie-
rra; pero no es posible, El es el Dios del hombre, y su compasion es igual pa-
ra el hombre piel roja como para el hombre piel blanca.

La tierra es preciosa, y despreciarla es despreciar a su creador. Los blan-
cos también pasaran; tal vez mas rapido que todas las otras tribus. Contami-
nen sus camas y una noche seran sofocados por sus propios desechos.
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Cuando nos despojen de esta tierra, ustedes brillaran intensamente ilu-
minados por la fuerza del Dios que los trajo a estas tierras y por alguna ra-
zon especial les dio el dominio sobre la tierra y sobre el hombre piel roja.

Este destino es un misterio para nosotros, pues no comprendemos el
que los bufalos sean exterminados, los caballos bravios sean todos domados,
los rincones secretos del bosque denso sean impregnados del olor de mu-
chos hombres y la vision de las montafas obstruida por hilos de hablar.

;Qué ha sucedido con el bosque espeso? Desaparecio.
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Se nos habla del cambio climatico, de una sobreexplotacion de
los recursos, de especies que podrian desaparecer, y de energia
no limpia. La belleza de la creaciéon plasmada en estas peliculas

invita a la comunion con la naturaleza.

iTe invitamos a echar un vistazo!

PELICULAS

Alma tiene 20 afios y adora a su abuelo, un hombre
que lleva afios sin hablar. Cuando el anciano se niega
tambien a comer, la chica decide recuperar el arbol
milenario que la familia vendio contra su voluntad.
Pero para ello, necesita contar con la ayuda de su tio,
una victima de la crisis, de su amigo Rafa y de todo
el pueblo. El problema es saber en que lugar de Eu-
ropa esta el olivo.

Justin Quayle (Fiennes) es un diplomatico britanico
destinado en Kenya cuya mujer es asesinada junto a
un hombre sospechoso de ser su amante, un activis-
ta defensor de los derechos humanos de la region.
Quayle decide entonces investigar los asesinatos, y

comienza a descubrir mucho mas de lo que espera-

ba...
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DOCUMENTALES

Trata acerca de como nuestra especie utiliza ac-
tualmente a otras especies animales. Para ello se
utilizan camaras ocultas e imagenes del dia a dia
de las practicas de algunas de las mas grandes
industrias del mundo que se enriquecen con los
animales. El documental esta dividido en cinco
partes: mascotas, alimentacion, pieles, entrete-
nimiento y experimentacion. La finalidad del
documental es la denuncia de las actividades es-
pecistas a las cuales la mayoria de la poblacion
esta habituada y cuyo tipo de discriminacion se
ha normalizado hasta la fecha.

Los autores de la pelicula "Deep Blue" empren-
den un fascinante viaje por la Tierra, de norte a
sur y a lo largo de las cuatro estaciones, para re-
tratar los contrastes entre las diferentes partes
del planeta y sus transformaciones naturales.
Las condiciones de supervivencia de algunas es-
pecies animales, y su comportamiento natural.
Un descomunal trabajo que logra mostrar con
todo esplendor la belleza del reino animal, al
tiempo que alerta sobre su progresivo y preocu-
pante peligro de desaparicion.
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