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Gracias a las 250 personas con problemas en
adicciones que han hecho posible que cada
semana hayamos reflexionado en el Centro de
Dia de Atencion a las Drogodependencias de
Caritas Salamanca y de las cuales algunas nos
han dejado para siempre.
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A__dvida de perso
ATENCION A LAS
DE CARITAS SALAMANCA, que transmiten sus
pensamientos y sus sentimientos, haciéndonos notar
la textura de lo humano. Aqui se nos ofrecen palabras
de sabiduria, de belleza y de humanidad. En esta
lectura se nos muestra un mosaico comprensible
de perlas de sabiduria que nos descifran el mundo.

1A DE
ROGODEPENDENCIAS )

ndentes. El dia qué en las:,personas.. i,
con problemas de adicciones empiecen a utilizar estas
frases para VIVIR, el mundo empezarad a cambiar de
verdad. Si el futuro es una cosa de la imaginacion,
puesto que lo que tenemos siempre entre manos es
estrictamente el presente, publicar este libro es, en
cierto modo, dar un primer paso para cambiar las
cosas.



Este libro de AUTOAYUDA y MOTIVACION
que te ayudard a conocer el fascinante mundo
de personas del CENTRO DE DIA DE
ADICCIONES. Es un fantastico viaje de re-
descubrimiento personal, que te permitird
comprender El PODER DE LA PALABRA
HABLADA, LA MAGIA DE LAS FRASES
CELEBRES Y LA INFLUENCIA DE LAS CITAS
MAS INSPIRADORAS, para asi desarrollar el
maximo de tu potencial humano.

A través de cada frase, se muestra como extraer
una conclusion positiva de absolutamente
cualquier cosa. La clave es el modo en como lo
afrontamos. No se trata del ;Qué? sino del ;Cémo?

Para ello, se utilizan las frases que la sabiduria de
personas del CENTRO DE DIA nos han dejado
como legado.

Desde el 2009, semana a semana, dos personas,
que son los llamados portavoces, nos proponen
una frase para pensar, reflexionar, meditar...
Esta iniciativa que surgi¢ de los participantes
del Centro en ese momento, ha seguido ‘hasta
el momento actual. Estas frases se reparten por
varios lugares del centro.

En este libro se tiene en cuenta los distintos
canales de aprendizaje que tiene una persona:
400 conceptos, 400 frases cortas, sencillas y
directas, 400 reflexiones acerca de lo que de
verdad importa, faciles de poner en prictica y que
ayudan a desarrollar una actitud mental positiva
y saludable. No sélo hay frases de personas
célebres sino que se proponen 400 ejercicios,
con un calendario atemporal que propone una
practica diaria efectiva, para el desarrollo de una
mente emocionalmente inteligente.

Palabras de inspiracion para lograr lo imposible,



ser mas sabio, mantener el equilibrio. Mensajes  manual de consultay referencia. En él encontrards

de todo tipo y condicién que te haran reflexionar  inspiracién, reflexién, consejos y humor de la

y» animado por la energia que desprenden, actuar ano de autores famosos y anénimos, personas

| CENTRO DE DIA DE ADICCIONES.

cambio que t s un bello libro para colorear con una seleccion
En estas éﬁj ~ de citas que te acompanardn en el camino de

pensamientos de ‘moti

ayudardn a escoger con

rarte y recuperar la confianza en
y combina los colores atu gusto, a

con la que siem 0. Regdlate esa
uerzo merece la _

Palabras inspiradoras que te motivardn, te
iluminardn, te dardn guia y direccién en tu )
camino a la excelencia personal. Este libro, que an, nos llevan a la reflexiéon o nos dibujan
puedes aplicar en cualquier momento, ha sido una sonrisa en el alma cuando las escuchamos.
elaborado de forma sencilla y simple, con la  Son 400 citas que giran en torno a temas
intencion de que pueda ser utilizado como un  fundamentales en la vida de cualquier persona:

y'de citas 1nqu1etas, con frases que nos



Amor, Amistad, Humildad, Humor, Paciencia,
Solidaridad y Superaciéon Personal. Frases y
citas que pretenden varias cosas: Sorprenderte,
Emocionarte y Conquistar tu corazon.

Encontrards las palabras de motivacién e
inspiracion que necesitas para poder lanzarte
de una vez y por todas, en busca de tus suefios.
También hallaras en él muchas historias, algunas
emocionantes, otras curiosas y sorprendentes al
igual que un puiiado de maravillosos ejemplos de
esfuerzo apasionado en pos de una tarea.

Todos los mensajes que leeras en estas paginas te
haran reflexionar y te proporcionaran el impulso
que precisas para darle un giro completo a tus
actuales circunstancias y cambiar tu vida, para
bien y para siempre, y convirtiéndote en alguien
mas exitoso y feliz.

Frases para cambiar tu vida te dejara, ademas,
como precioso regalo, un compendio de
las mejores citas y de los mads clarividentes
pensamientos de grandes hombres y mujeres,
de personas del CENTRO DE DIA DE
ADICCIONES. Palabras que te ayudaran a
escoger con decisién, confianza y valentia el
mejor camino a seguir de aqui en adelante y
que te impulsaran a adoptar las mds acertadas
decisiones para desarrollar una vida mas rica y
plena.

Preparate para aprender de la enorme lucidez,
agudezay perspicacia de personajes tan relevantes
en sus diferentes dambitos de expresion.



“Dos piedras preciosas dificiles
de diferenciar: una falsa y la otra
auténtica, el orgullo y la dignidad”

“Estoy agradecido a todas las
personas que me dijeron ‘No.
Gracias a ellos creci y todo lo
hice por mi mismo”

“Recuerda que eres libre de
hacer lo que quieras pero piensa
que todo te es licito pero no todo
te conviene”

“Hoy veras que no todos son
como tu; pero recuerda que todos
tenemos algo en comiin: Somos
humanos”

“Si lloras porque no puedes
ver el sol, Ias ldgrimas te
impedirdn ver las estrellas”

“Todo sacrificio tiene su beneficio”

“La vida es un
sueno, aunque
algunas veces
parezca una
pesadilla, puedes
despertar y
comenzar de
nuevo.”
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“En lo mds profundo del invierno, 5‘" “
al fin aprendi que dentro de mi hay 'r

un verano invencible”
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“Culpabilizar al otro de L

mis fallos es el reflejo ;
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“La vida es un breve transcurso de tiempo en el cual estamos de paso:

de mi falta de madurez” ke
Aprovechemos nuestra vida

“Nadie se desembaraza de un habito '? “La virtud en muchas ocasiones sirve

tirdndolo de una vez por la ventana. Hay para esconder la vanidad, el orgullo

que sacarlo por la escalera, peldaio a . o la intolerancia”
peldaiio” N )'.

~
" "-_. “Mi voluntad tiene que empezar en aceptar

a los demas”



“Siempre
queremos lo
que no tenemos,

Y siempre [ I ltiplicacién
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“En la vida triunfan aquellos que no se “Lo que importa verdaderamente
dejan abrumar por el fracaso, aquellos en la vida no son los objetivos que
que se levantan cada vez que se caen, Nnos marcamos, sino los caminos que
aquellos que no se cansan nunca de seguimos para lograrlos. Preguntate si
perseguir sus suenos” lo que estas haciendo hoy te acerca al
lugar en el que quieras estar mafnana”

“Trabaja como si no necesitaras el
dinero, ama como si no te hubieran
enganado y perdona como te
gustaria que te perdonen”

& S

“llusion, Alegria, Esperanza...Suefos son; Esfuerzo, — “Tras el dormir y SOﬁar;

Valentia, Entusiasmo... Z 2ot =
La Forma: Tu Vide.. esta lo mas importante:

La Meta no la pierdas: Lucha” DespertarH




“La vida solo puede ser comprendida mirando hacia atras..., pero solo
puede ser vivida mirando hacia delante. No dejes que la tristeza del
pasado y el miedo del futuro, te estropeen la alegria del presente”

“La vida son dos
dias, aprende a
disfrutarde ellay a
pasartelo bien y te
sentiras libre”

“Cambiar de
vida supone:
ser capaces de
mirarse por
dentro”

“Superar exige asumir,
pasar pagina y no echar en
el olvido”

“El ave canta, 3 )
aunque la rama No COI'I'O?.CO un ca{nmo seguro
cruja porque para el éxito pero si uno seguro

conoce lo que para el fracaso: El querer
son sus alas” complacer a todo el mundo”



“Cuando hablan los demas, no oigo otra
cosa que el graznido de loros. Pero cuando
hablo yo, siempre parece que sea la primera
vez. Cada hombre es Ila mesura del otro, sin
importar lo loco o lo presuntuoso que sea”

“No es mas
rico el que mas
tiene, sino el que
menos necesita

lo que tiene”

“La tinica vez que tuve razon, fue la vez
que pensé que me habia equivocado”

“Hablar no es comunicar. Oir
no es escuchar. Comunicar
es transmitir nuestros
sentimientos a quien esté
dispuesto a recibirlos”



“El secreto de la salud estd en
no lamentarse por el pasado,
ni preocuparse por el futuro ni

adelantarse a los problemas, sino

vivir sabia y seriamente el ahora®

“No quieras tener lo que
deseas, sino desea
querer lo que tienes”

“Ayudame y te habré ayudado”

“Nadie dijo
que la vida
seria facil, solo
prometieron
que valdria la
pena vivirla”

“No hagas
con los
demas lo que
no quieran
que hagan
contigo”

“No hay mds \- ' \
que una forma :
de dar una vez
enel clavo y es

dando ciento en la
herradura”

“Haz bien y no mires a quien”

14



“La mitad del
mundo que tie
mucho que co ;
no puede hablar y
la otra mitad que
no tiene nada que
decir, no sabe

callar” '

2010

“Si cuidas de ti mismo, cuidas de los
demds; si cuidas de los demas, cuidas de
ti mismo”

“De todos los
juicios que







“Si lo que vas a
decir no supera el
silencio mejor que

calles”

“No honres con tu odio a
quien no puedas honrar
con tu amor”

“Trata a un ser humano como es y sequira siendo como
es. Tratalo como puede llegar a ser y se convertira en

“No esperes que las cosas se arreglen solas, 2
lo que puede llegar a ser

si con ello te levantas mds temprano,
recuerda, no amanecerd antes”

“El mundo tiene para
abastecernos a todos,
pero no la avaricia de

« e —_— algunos”
La razon siempre ha existido. Pero 9

no siempre de forma razonable”

17



“El sabio no se aflige por el hecho de que los hombres no se
conozcan, se aflige por no conocer a los hombres”

“Si lo que vas a decir no es mas bello que el
silencio, no lo digas”




‘3

“No debemos exigir que los demds sean como jt
nosotros queremos, pues ni nosotros mismos

somos lo que queremos ser”

“Buena cosa s “La vida humana es demasiado corta para .

;‘::‘:;::::f:fmr empezar a quitarle cosas. Lo importante es Obras son

necesidad de ellos” anadirle capitulos” amores y
no buenas

razones”

19
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“El que puede cambiar su pensamiento pue
cambiar su destino”

“Tan malo
sera quedarte
corto en tus
actuaciones
como lanzarte
a la aventura”

“La infelicidad de los
hombres proviene del anhelo
por conseguir 0 conservar
bienes que cree perder”

“Si vives en el pasado puedes
perder el presente. Si olvidas el
pasado puedes perder el futuro”

“Solo conoce los caminos
rectos quien errd alguna
vez por los torcidos”

“Una actitud de obsevacion

hacia nosotros mismos es
fundamental para alcanzar el
bienestar”



“¢Quién soy yo? Te
preguntas. Soy alguien a
quien conoces muy bien”

“No preguntemos si estamos
plenamente de acuerdo, sino tan solo
si marchamos por el mismo camino”

‘La sinceridad es una
d que engrandece
“Tengamos mucha I Persona que
ilusién estos dias de demuestra esta cualidad”
Navidad, y la paz nos '
llene tanto dentro
como fuera y la gracia
de ser claridad en el
camino de la felicidad”

“Los hombre son infelices por su anhelo
en conseguir bienes que cree perder”




“Que bonita
es la libertad
cuando se

disfruta con
calidad”

L 1 L= | 1 i = e R e, . =
Con honestidad y estuerzo conseguiras tus metas,
) g

pues facil es la vida vy 1o dificil que la hacemos

“Conocerse a uno mismo dice mucho de la
persona para poder afrontar sus problemas”

22

“Los amigos
son los que
levantan tus
alas cuando
se olvidan
de volar”






“El corazon tiene

“El que controla a mucha

gente tiene poder, el que razones que la

. R S T g propia razon
“Lo mejor no es se controla asi mismo es

tratar al amigo sino
al enemigo y hacerlo

amigo”

pi!(-"t‘!'ﬂ&(ln {.l(‘.‘i('lﬁ moce

“Es mejor estar preparado para aprender
que tener un buen maestro”

24



feliz pero
aprender a no

“El principio del
cauce del desarrollo

con €l y el entorno”

“Es mads facil luchar

por unos principios,

que vivir de acuerdo
con ellos”




« - s : -
Ante el inminente “Fl esfuerzo nace dela

Peligroa la fortaleza “La madurez pasa por aceptar IﬁSCipH”ﬂ que consiste en

es lo que cuenta” la realidad y vivir el presente recordar lo que uno desea”
con realismo y cordura, vivir
el dia a dia es crecimiento
personal”

“Quién a buen arbol
se arrima, buena
sombra le cobija”

“Cuando se es generoso,
el cémo, cuando y para
quién no tiene limites”

“Si vives cada momento aprovechando sus
posibilidades, entonces eres

una persona inteligente”

26



“Mas que esperar algo

de la vida, pensemos « .

en lo que nosotros le La verdad triunfa por

podemos ofrecer” si misma, la mentira
necesita siempre

“Cambiar tu manera de sentir, de CompliCi da dn

pensar y de vivir es posible, pero
nunca facil”

“La vida no se mide por las
veces que respiras sino por
los momentos que te dejan sin
aliento”

“Si no vas a decir nada
mds interesante que el
silencio por favor no lo
interrumpas”

'‘Cualquier accion motivada por la furia es condenada al fracaso

27



. “Delimitar tus limitaciones es
delimitar tu capacidad, esfuérzate
y conseguiras todo lo que quieras
“Donde hay para tu vida”
voluntad se
abre un camino,
persevera y no
permitas que la
frustacion te aleje

de tus suenos”

“Mejor pensar lo que dices que
no decirlo sin pensar”

“La educacion sin libertad es vana; la libertad
sin educjﬁt\ién es un peligro”

.
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carazén”

ta es algo positiva,




“La vida es como abrir la puerta
) _ 2 . A de una habitacién oscura, nunca
fi Portunidades solfiicomo Aty 4 sabes lo que te vas a encontrar”
los amaneceres; si uno espera e .

demasiado se lo pierde” G P é 4

y

—

“Querer es poder, depende
_ ' de Tiy Tt puedes”

“Un hombre solo, puede ganar un : . B
partido. En equipo puede ganar un i %ﬂ
campeonato” ' e 3

- 0 “Después de

lo vivido, he

s comprendido

“Si la vida es injusta ; L ~ queloquelas

- , - r lantas tienen

contigo, tu no seas _ depﬂorido es por
e . » ] 5 - Lok -

injusto con la vida i g -~ loquetienende

escondido”

L
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“Cada dia es una nueva
oportunidad para ser lo que tu
quieres ser”

: “No hay que lamentar
lo que se pierde sino

celebrar lo que se — :
Si te averglienza reconocer

encuentra” e :
un error, seguiras cometiendo
otros muchos”
“La SONRISA no empobrece a quien la da “Para conseguir la FELICIDAD, primero hay
sin embargo enriquece a quien la recibe” que estar bien con uno mismo”

w & w W

31



“Saber y saberlo demostrar es VALER dos veces”

“No decir la
verdad es una
forma muy
sutil de mentir”




.
e :
“No%-.i;_nportaa..!os*ar‘r’os' d& tu-vida,lp q[.fe a
importa es la vida de tus.aios”
%
: i ¥
“Corrige a un sabio - Ha '
y lohards mds» >
sabio. Corrige a:un “Cada uno de
necio y lo hards tu nosotros solo sera
enemigo’ justo en la medida en =2
R - - que haga lo que le W' “Sieres paciente

corresponde hacer”  pal Ao en un momento de
e ; st e ira escapara a cien
dias de tristeza”

. "Para‘encontrar 1a felicidad primero hay que--
encontrarse bien con uno mismo”

“Todas las cosas estan ya dichas; pero como nadie
escucha, hay que volverlas a decir”




“La envidia

existe solo

en aquellas
personas que no
saben aceptar la
felicidad de los

“Si lo que te preocupa
tiene solucioén no te
preocupes y si no
la tiene tampoco te

preocupes” .
demds”
§ “La vida es una
“Se feliz hoy, e
oportunidad, aprovéchala.
pues no sabes lo 7 ¢ k-t La vida es tri
que te deparara o 0 e g 1 : supeérala. La vida es
el manana” o) M- ; . lucha, acéptala. La vida es

aventura, atrévete”



P S 3 VR e .~ {Cuidado con el hombre

i :,_ . \ - - “'\‘ “ 2
P S ——— t’ﬂ\ L gue - habla de poner las cosas

en orden; porgue smmpre _




“Lo pasado ha huido,
lo que esperas esta
ausente, pero

el presente es tuyo”

“La confianza es algo
que es mejor no jugarse,
se pierde fécilmente y es

dificil de recuperar”

“Solo t puedes,

‘pero nunca solo”

“Nunca es tarde
para hacer el bien;
haz hoy lo que no

hiciste ayer”

“No vivas anclado en

el pasado, trabaja el

presente para vivir el
futuro.”













“Para salir, hay que tener ) B “Una cabeza sin memoria es como una
fuerza y confianza en ; o | plaza sin guarnicion”
uno mismo, el que quiere !
lo consigue” !

“Aprender sin “Si me engafias una vez, es culpa tuya,

pensar es inutil. si me engaiias dos, es culpa mia”
Pensar sin -- - » |
aprender es
peligroso”

A “El dinero es un
AT 0 N P estiercol estupendo
Quien lucha, puede perder, como abono, lo malo

quien no lucha, ya perdié” e es que muchos Io
- ' ' toman por la cosecha”




“Quiero que seas mi amigo en mi
alegria, pero también quiero que seas
mi amigo cuando lloro”

“Hay dos cosas infinitas, el = “Una mala reputacion es una
universo y la estupided humana, ‘ carga, ligera de levantar, pesada
y de la primera no estoy seguro” de llevar, dificil de descargar”

“La mayoria de l
armadura, ponem
de quienes

atrapada en su
ara protegernos
e somos”






“La vida es.demasiado bella-
para rendirse ante el fracaso”

. El 0_410_ noes vencido pOES No'existe dran
Y PERELE el odio, sino por el amor talento sin gran
nacen odiando, pero voluntad”
si que se les puede
ensenar a amar
| ’ “La vida serfa imposible sino
Hay muchos
caminos, aunque la
direccion a tomar

depende de ti”

se supiera elegir lo que se debe
olvidar”

43




“No mires al pasado, lo que cu

es el presente. No hagas caso | 4 [ nada luego no
| pidas nada”

: No eres ni mejor Ni peor...,
eres smplemente o’

r 'I’




SINO pienses quien te ayuda,
piensa a quién puedes ayudar ta”

“SI pudiera devolver
la paz que quité, no
lo duraria”




“No me interesa ser
mejor que alguien,
quiero ser solamente yo
mismo y con esto me
basta”

“Los suefios de
ayer son las

esperanzas de
manana”

“Empezar el dia con
actitudes positivas te da
fuerzas para lograr todo
lo que te propongas
cada dia”







“Ejig&iﬂ?iﬁﬁ“qgﬁpaloj{ no permitas que
' nada ni nadie usurpe tu lugar”

% |
=

0 es dificil, lo dificil es
e cada dia a la vida”







“No hay que ser
tan negativo, para
. poder tener una vida
N positiva”

oncentrate er




“Si de algo sirve tropezar
y caer, es para levantarse,
cambiar y aprender”

“Cuando el objetivo
sea dificil no cambies
de objetivo, busca un

L

i

“Comprometerse con una meta

es el primer gran paso para nuevo camino para
conseguir una meta. El segundo | llegar a él”

es trabajar con perseverancia e
hasta llegar a ella”

'|
|
« B

i

“Lograr una meta por la que te has
comprometido por largo tiempo es uno
de los grandes placeres de la vida”.

“Si sabes lo que quieres cuando lo
quieres, hay que tener valor de decirloy
coraje de realizarlo”




“La fuerza para lo que se puede cambiar, la
serenidad para lo que no se puede cambiar y la
lucidez para distinguir lo uno de lo otro™
“Sino te comprometes porque crees que 1o
puedes lograr algo, cambia esa creencia y
luego haz el compromiso”

“Un compromiso
sin actuacion tiene
el mismo valor que

“Un verdadero compromiso nunca puede una bicicleta sin

llegar a romperse. O lo cumples o mueres ruedas; no lleva a
intentando cumplirlo” ninguna parte”

“En la vida hay decisiones.
iesta fuera de servicio. Ese momento en que un SI
la escalera’ o0 un NO pueden cambiar

-8 nuestra vida”




“Muy fuerte o muy débil, busca el
equilibrio y pide ayuda”

s del pasado
s en el futuro”

“Nunca arruines el hoy con culpas
de ayer, mucho menos con dudas
del manhana”

53



“El hombre que comete un error y no lo
corrige, comete un error mayor”

“Dar el primer paso
es dificil, continuar
caminando es muy
duro y conseguir
esa libertad es...”

“Cada vez nos
parecemos
mas a los
suenos que
persequimos”

“El mayor error que
puedes tener en la
vida es cometer el

fallo de nunca haberlo
intentado”

“Si lloras, lloraras sélo. Si ries,
el mundo reird contigo”




“Caer esta permitido,

levantarse es obligatorio”

“Cada vez nos
parecemos mas
a los suerios que

perseguimos”

~ “Para cumplir los
- ob

“La Coca-Cola siempre sera igual, pero
tu siempre puedes cambiar”

“No me
machaques con
lo evidente,
ayudame con lo
importante”

“Actuar es facil.
Pensar es dificil.
Actuar segun se
piensa es aun
mas dificil”
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Sino partimos de la “Las oportunidades que
actitud adecuada, nunca tomamos forman parte

encontraremosia solucion de nuestra vida. incluso

n i > ”
acertada las que dejamos pasar’

“Hay que
cambiar los
pensamientos

“Echale valorala ¥ikla,

. » o
nunca te rindas : “Para ponerse en los zapatos del
\ otro, primero hay que quitarnos

e —

. — los nuestros” negativos y
“Dios invento el tiempo \ )
: P e 1o dejarse

y el hombre la prisa” s
llevar por las™

Tl g 3
“El fruto hay gue recogerlo a su tiempo, apetencias
hasta entonces, paciencia y esfuerzo”

“No dejes de disfrutar de la vida, de
disfrutar de las cositas que haces; porque,
en el momento que dejes de hacerlo; tu
vida se convertira en algo anodino”
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“Un verdadero luchador no es el que “La felicidad: no es un

siempre gana, sino el que a pesar de

sus e iotaltiun ta se rinticd sentimiento, es una decision”

L

“Puedo tener mil

dof . I “Por mds tropezdn, barrera,
'ef ectospero se dat obstdculo que la vida te ponga,

la mano al que lo el objetivo siempre es levantar la
necesita” cabeza y seguir adelante”

“El amor tiene los brazos abiertos
y los ojos cerrados”










e, | A ..,.i‘é% : 4
Sigue con todas tus fuerzas tu objetivo, .
que al final sera tu destino”
- “Comprometerse no §
- entiende de fracasos

ni de rendirse”

(" | YIS . e T AR Ko, k‘
¥ “Para ser grande, primero tienes que aprender ¥ > vl
a ser pequeno. La humildad es la base de toda )

verdadera grandeza” | ' ‘,
St o - L3 '.4._' “La cuestion no es vivir
'J-'

como se quiere, sino
querer lo que se vive,
VIVE LA VIDA?



y '“EI disfrutar de.la S COSas Peq“
te hardn crecer como persona”

“En la vida nos toca
hacer de maestro y
alumno, unas veces
nos toca ensenar,
pero todos los dias
nos toca aprender”

ncia entre un dia
alo es la actitud




“Valora lo que
tienes, supera
lo que te duele y
lucha por lo que

“Hay que saber
luchar para poder
ganar la guerra”

“Sin lucha no hay VIDA, no
hay PAZ, no hay ALEGRIA"

“La fe, el sacrificio y el esfuerzo son la clave

AT

para el éxito”
=

“Dadme un punto de
apoyo y moveré el
mundo”

“La vida ofrece sus peores
batallas a sus mejores
guerreros”




“Démonos a nosotros
mismos, afecto
buen trato”
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“Escucho a todos pero decido yo”
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“La mente es un poder que solo
nosotros podemos controlar”
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“Empieza el afio con optimismo y
mantén la ilusion en el camino” °°
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Lo,

Tu voluntad es indomable, nunca se
te olvide, nunca dudes de ella”
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“Cad

dificultad

es una
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oportunidad ,°
disfrazada,
no te rindas” |

o >~ E ® A
o ] o '0.
“La vida son
etapas, temporadas
y momentos,
afrontemoslos con
fuerza y alegria”
0 ® S e o
n e ) .} - ® . o .
3 .- o :- e, - .
O o O PLETSIL e - " (5
e - L) ‘e
AP T T ST
- R e 2 L)
& w0 e ® %
g P (o} .



“Solo el que
lucha puede
ganar la batalla”



“El trabajo bien hecho “Es mejor desarrollar los momentos

conlleva su recompensa” positivos y no tanto los negativos”







“Para poder Amar a los demds, primero tenemos que
aprender a Amarnos nosotros mismos”

“Recuerda que tu felicidad depende de ti
mismo, siéntete bien contigo mismo y lo
demas vendra por afadidura”

“Mientras el tiempo se oxida y da vueltas sin caer
esto no lo queremos entender, busca respuestas a tus
dudas”

[ L »
Vivir es atreverse a que sucedan cosas

“De todos los atabios que tenemos, el mds importante es
la actitud positiva que es fundamental e importante”

“Si escuchas el doble de lo que hablas
aprenderas mucho mas”

71




“Nunca te definas por tu
pasado. Fue s6lo una leccion,
no una sentencia de por vida’

“Para admirar a los demas, debemos ser conscientes
de nuestras propias limitaciones, y eso... cuesta”

“Dicen que nadie cambia de la noche a la
manana, pero se equivocan. Uno se puede
levantar un dia y decir: YA NO MAS”




“La razon se “No hay que

pierde con las evadir la realidad
formas” con una recaida”

“Suele suceder que en los peores momentos de la “No juzgues a los demas y procura ponerte
vida es cuando valoramos lo que hemos perdido” en su lugar, sélo asi le podras ayudar”




a .
y ‘\\"‘\._
Qs =

No tengas miedo de los cambios lentos,
. - solo ten miedo de permanecer inmovil”
“Tu vida es el | P
resultado de las

decisiones que
has tomado. Si
no te gusta tu

‘A veces las malas cosas en la vida nos
vida, empieza abren los ojos para ver las buenas cosas
i que no habias prestado atencion antes”
a cambiar tus ol u |
decisiones” = _
~

: R WD

\ ] “Cuanto mas te
“Uno es esclavo SR\ recrees en tu
de lo que habla T W pasado, menos
y dueiio de lo

) 'Y presente tendras tu e
que calla” 1 futuro” =




“En la vida los momentos
‘buenos pasan deprisa, a veces ni
los vemos. S6lo los reconocemos

una vez que han pasado”

“No te preocupes por el camino ni por
la meta, porque no hay camino, se hace
camino al andar, y la meta, Dios dird”

i Y 3 B
¥ | “Todo suceso tiene |

“La vida siempre te ofrece una oportunidad,
SE LLAMA HOY”

“Si buscas a
alguien para
cambiar tu vida,

mirate al espejo”







“Dios le da “Para poder
SuS Deores = cambiar mi
P " vida tengo que
batallas a ] - empezar por
sus mejores conocerme a mi
guerreros”

: . 5l R \ “El primero en
“Cada dia que nos b : ' disculparse es el
levantamos es una - . valiente, el primero en

oportunidad nueva que te perdonar es el fuerte,

el primero en olvidar...

- . - "
da la vida. ;Disfratala! EL MAS FELIZ”
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“Esparce amor en el trayecto
de tu vida, porque de dolor y
sufrimiento el mundo esté lleno”

IRERY B0
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“Las cosas mas bellas de la vida son gratls

amor, SUE"OS, sonrisas, amlgos abrazos...

“La honestidad, la sinceridad y el
arrepentimiento son los valores importantes
de una persona’”
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“Si la oportunidad se cierra; - R : Ry - .=
construye una puerta” " A o ,

: y P - WR\¢ “Hoy es el primer dia del
aresto de nuestra vida”

R o

“La fuerza de voluntad es
mucho mas poderosa que
cualquier estimulo externo”

“Lo realmente importante es luchar para

; vivir la vida, para sufrirla y para gozarla,

“La vida te da siempre una : ‘ perder con dignidad y atreverse de

segunda oportunidad” =y nuevo. La vida es marawllos? sino se I?’
tiene miedo







crea un estado de bien-
estar”

“En la vida hay que ser capaz
de darle la vuelta a las cosas”

“Eres la causa de tu libertad”
“Sinote gustalo que
cosechas analiza y
cambia lo que siembras”

-
=8
L)




“Nuestro tiempo ha demostrado que
la riqueza esta en el roce con el otro”

“Regala esfuerzoala viday

llegard lo esperado’.

“Los logros son el resultado
de nuestro esfuerzo y teson”




“A vida é bela. Hagamos
como el pintor en su
acuarela”

“Qué dificil es construir
castillos de naipes en el
aire y con qué facilidad
los derribamos”

“Somos lo que deseamos ser”

“AMARY SER AMADO
es un atributo para ser
recordado”

“Aprendiendo a esperar y
confiando en la paciencia los
objetivos llegan.”
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“Dame una tarde para recordar sélo lo importante. “El maestro aparece cuando
Dame una experiencia inolvidable” el discipulo esta preparado”

“Por muy negro que amanezca el .. Tu corazon es tu maestro” €"§
dia nunca dura mas de
veinticuatro horas”.
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mo hay camino hacia |2
v T A

Iiber_ta rque ellaes et~ —<
°a“"“'ﬂ “Desde]a traPMquilidad se
Vi -

“Sofiamos para vivir y vivimos para

m“ sofiar. Pero si estamos dormidos, ni
(17 —4 = o) e
Tratar a los dema 0?& sofiamos ni vmmos;

gustaria gye trataran a ti es
una sensacion agradalge”




