Dia de la Caridad 2020

ELPODER Vsummcoueaontis
I]E GAI]A PARA MEJORAR EL MUNDO!
PERSONA. e

CADA GESTO CUENTA.

¢QUE PUEDES HACER? s

'7_ 1.-BUSCAENTU |NTEH|UH, haz silencio, respira hondo, ora, medita y
N/ conéctate con el mundo, nuestra casa comun.
I 2.- GUIDA EL PLANETA, eres parte del cambio. Reduce tu consumo,
no abuses de los recursos y cuida todo lo que te rodea.

3.- COMPARTETU V|AJE, el camino cotidiano de tu vida con los
demas. Conversa, sonrie, ayuda, agradece y bendice a las
personas que se cruzan en tu vida.

(5) 4.- GULTIVA LA GOMPASION. contem pla lo que estan viviendo otras
§ é personas en otros paisesy cerca de ti: guerras, hambre, violencia,
pobreza, dolor, el deterioro de la tierra... acdégelo en tu corazon.
5.- [ENREDATE! seguro que puedes hacer algo por los demas sin
esperar nada a cambio. Y si tienes posibilidad de comprometerte
en algun voluntariado, es el momento de dar el paso.

6.- PAHT|G|PA, HAY MUGHO POR HACER. Hazte activista de la caridad,
involucrate, siembra gestos concretos de esperanza, justicia y
fraternidad.

@ 7.- REVISATU ESTILO DE VIDA. Elige una vida mas sobria y sencilla.
5 Entre todos podemos hacer que la vida en comun sea mas
O

sostenible, solidaria, saludable y espiritual, en armonia con el
Creador y todas sus criaturas.

8.- SUMATE CON UN GESTO A ESTA CORRIENTE DE ESPERANZA: del 8 al 14
junio. Cuelga tu foto con este mensaje en el perfil de tu Caritas
y también en tu perfil personal en todas tus redes. Juntos
sumamos Mas.

Soy XXXX (tu nombre). Trabajo/Colaboro/Participo
en Caritas XXXX (Diocesana) como voluntario-a,
técnico, donante..haciendo..XXX.Y porque cada
gesto cuenta, yo me sumo.... Es la hora de
mostrar #EIPoderDeCadaPersona.




