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Los comienzos 
 

Cáritas Diocesana de Salamanca comenzaba esta 

iniciativa en enero de 2011. Con ella queríamos hacer 

visibles para toda la ciudadanía muchas situaciones que 

atentan contra los derechos humanos.  

 

Tomamos la idea y la metodología de esta acción de 

sensibilización, de los franciscanos de Toulouse que en 

2007 empezaron a reunirse públicamente en silencio para 

reclamar los derechos de las personas inmigrantes. 

 

Se trata de una acción no violenta 

que no busca señalar a los culpables, 

que tiene conciencia de que los problemas son 

mundiales y complejos, 

que no pretende tener la solución, pero que apela a la 

conciencia de todos para buscar que se hagan efectivos 

los derechos de todas las personas. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamentados en el silencio 
 

• El silencio como un tiempo de detenerse, de 

quedarse inmóvil, de escucha profunda...  

 

• El silencio como un modo de acción que une a las 

personas, que fácilmente serían divididos por las 

palabras, las ideologías o las creencias.  

 

• El silencio en razón de la gravedad de la situación 

que nos reúne, como un clamor sin rencor, que 

surge del grito profundo de la humanidad herida, y 

de la esperanza en la fuente de riqueza que existe 

en lo más profundo de los seres humanos.  

 

• El silencio, más allá de la acción, como experiencia 

personal vivida en grupo. Que convoca y está al 

alcance de todas las personas de buena voluntad. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestros objetivos 
 

- Poner en la calle asuntos sobre los que 

trabajamos en Cáritas porque afectan a la 

vulneración de derechos de las personas, 

en los que creemos, y que precisan de la 

sensibilización de los ciudadanos. No son 

necesariamente expuestos en negativo o 

siempre a modo de denuncia, sino que 

también hay propuestas en positivo. 

 

- Facilitar la implicación de personas y grupos de 

distintas procedencias, pero que coinciden en la 

implicación por los distintos temas por los que nos 

concentramos. 

 

- Tener una presencia pública a través de un 

posicionamiento claro y visible en lo referido a 

determinadas causas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un poco de historia… 
Durante estos diez años, los Círculos de Silencio en Salamanca, que 

comenzaron tímidamente, con una convocatoria muy modesta, se 

han ido consolidando y actualmente cuentan con un grupo de 

asistentes asiduos y otros que se unen según el tema que se aborde 

cada mes. En la actualidad, la media de participantes mensuales es 

de 50-60 personas, aunque hay meses en los que el número de 

participantes ha superado los 130. 

Se ha mantenido también la fidelidad en la convocatoria durante 

todos los meses, salvo en agosto, independientemente de la 

climatología y de las distintas situaciones vividas, incluso durante los 

momentos de confinamiento debidos al covid-19. En estos meses, 

desde marzo a junio de 2020, se han mantenido los Círculos de 

manera virtual, conectándonos on line.  

Especialmente en marzo de 2020, se realizó una convocatoria 

conjunta de todos los Círculos de silencio en España y Marruecos, 

(en 33 provincias) al que se sumaron más de 600 personas que 

compartimos un mismo manifiesto sobre la situación de las personas 

más olvidadas de esta crisis económica, especialmente las personas 

inmigrantes (https://www.caritasalamanca.org/noticias/ahora-mas-

que-nunca-con-las-personas-mas-olvidadas/). En él, pedíamos entre 

otras cosas el cierre de los CIEs (Centros de Internamiento de 

Extranjeros) y que se ofrecieran alternativas habitacionales dignas a 

las personas que no tengan una vivienda estable; además de 

garantizar condiciones de seguridad sanitaria adecuadas en todos 

los albergues y alojamientos para personas sin residencia fija que 

estén allí de forma temporal, mientras no se les ofrece una 

alternativa más idónea.  

https://www.caritasalamanca.org/noticias/ahora-mas-que-nunca-con-las-personas-mas-olvidadas/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/ahora-mas-que-nunca-con-las-personas-mas-olvidadas/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… 
Esa experiencia común, sirvió además para revitalizar una red que ya 

estaba constituida, pero que sólo compartía información. 

A raíz de esta convocatoria común del mes de marzo, se presentó el 

manifiesto al defensor del pueblo y se obtuvo respuesta 

(https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-defensor-del-pueblo-

responde-al-manifiesto-ahora-mas-que-nunca-con-las-personas-

olvidadas/) . Y este trabajo conjunto animó la red que compartimos, 

así como el intercambio de experiencias, de temas y causas, y de 

metodologías de cada uno de los Círculos de la red. 

Todo lo que venimos haciendo juntos y cada uno de los Círculos se 

puede ver en la web común: 

https://circulosdesilencio.wordpress.com/ 

 

https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-defensor-del-pueblo-responde-al-manifiesto-ahora-mas-que-nunca-con-las-personas-olvidadas/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-defensor-del-pueblo-responde-al-manifiesto-ahora-mas-que-nunca-con-las-personas-olvidadas/
https://www.caritasalamanca.org/noticias/el-defensor-del-pueblo-responde-al-manifiesto-ahora-mas-que-nunca-con-las-personas-olvidadas/
https://circulosdesilencio.wordpress.com/


 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La onda expansiva de los Círculos de 

Salamanca 
 

Desde los comienzos, ha sido nuestra intención que esta herramienta 

de sensibilización fuera compartida y contagiada a otras Cáritas 

Diocesanas.  

Por ello, hemos participado en la difusión de la experiencia en varios 

espacios: 

-Cursos de verano en El Escorial organizados por Cáritas en 2014, y en 

el encuentro del equipo técnico mixto de Derechos en octubre de 

2014, en Salamanca. 

-En la red transfronteriza España Portugal, de Cáritas Diocesanas de La 

Raya. Gracias a lo cual, se comenzaron a realizar los Círculos de 

silencio desde Cáritas diocesana de Cáceres y Cáritas diocesana de 

Beja (Portugal) en 2017, en las mismas fechas y con los mismos temas 

que en Salamanca. Se mantiene esta colaboración hasta la 

actualidad con Cáritas diocesana de Cáceres, que además, no sólo 

celebra el círculo en la ciudad, sino en otras 19 localidades de la 

diócesis. 

-En el encuentro de las Cáritas Diocesanas de la región de Castilla y 

León de octubre de 2019 en Ciudad Rodrigo, donde se expuso por 

parte de Cáritas Diocesana de Coria Cáceres lo que son los Círculos y 

se realizó una experiencia práctica de Círculo de silencio a las puertas 

de la catedral. 

-Y en nuestra Diócesis, en la que cada mes se comunica mediante 

nota de prensa la celebración del Círculo y se hace un seguimiento 

desde los medios de comunicación a los que agradecemos su 

fidelidad. Hemos ofrecido los Círculos a todos los grupos, parroquias, 

delegaciones, comunidades religiosas y de laicos,… y hemos 

conseguido que se involucren de manera estable Manos Unidas, 

HOAC y varias entidades de iglesia que trabajan en cooperación 

internacional (Delwende, Madreselva, Prokarde, Entreculturas, Misión 

América, InterRed). 

 

Círculo de silencio en Cáceres Círculo de silencio en Beja (Portugal) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los logros de los Círculos en 

Salamanca 
• El principal logro de esta manera de sensibilizar, procede de la 

permanencia y la perseverancia. La valentía de estar, después 

de diez años de presencia en las calles, hace que seamos ya 

una referencia reconocida para muchos grupos y para muchos 

ciudadanos, que esperan el Círculo cada mes. 

 

• Esta permanencia ha hecho posible la participación de 

personas muy diferentes: voluntarios, personas participantes de 

recursos de Cáritas, sacerdotes, parroquianos, personas de otras 

organizaciones, políticos, viandantes… además de las personas 

que se paran a ver lo que hacemos y a leer el sentido de los 

Círculos de silencio. Esto le ha dado el toque de “universalidad” 

que pretendíamos, para demostrar que podemos ponernos de 

acuerdo en la defensa de los derechos para todas y para 

todos. 

 

• Adhesiones de otras Cáritas diocesanas que se han sumado a 

la experiencia en sus territorios: Cáceres y Beja (Portugal) 

 

• Los temas elegidos cada mes tienen que ver con alguna de 

nuestras campañas que estén en ese momento en activo y así 

conseguimos que tengan un efecto aún más multiplicador. 

 

• La creación y el impulso de la red de Círculos de España y 

Marruecos, cada uno con su temática, en la que nos hemos 

involucrado mucho, desde la convicción de que sumando, 

incidimos más. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retos de futuro 
• Implicar a más personas, a más Cáritas parroquiales de la Diócesis 

y a otras diocesanas, y a más organizaciones, tanto en nuestra 

realidad local, como fuera de nuestro territorio. Ampliar la onda 

expansiva. 

 

• Un equipo de voluntarios estable que se implique en la 

organización y dinamización de los Círculos. 
 

• Ser realmente un espacio de referencia en la Diócesis de 

reivindicación de derechos, continuando además con la 

aportación de materiales de reflexión. 

 

 

• Conseguir hacer incidencia en profundidad. De la participación 

en los círculos a la reflexión. Por eso en los primeros años se incluía 

en los carteles algún enlace que ayudara a reflexionar sobre el 

tema que nos convocaba y ahora se facilita el manifiesto en 

nuestra web. También estamos trabajando en la incorporación de 

algún refuerzo litúrgico con material de apoyo sobre el tema de 

cada mes (moniciones, lecturas, peticiones,…) para uso de 

parroquias y comunidades, que se cuelgan también en el espacio 

de los Círculos en nuestra web. 

https://www.caritasalamanca.org/que-hacemos/desarrollo-

institucional/circulos-de-silencio/ 

 

• Seguir fortaleciendo la red de Círculos en España y Marruecos, 

buscando mayores confluencias, mejorando la comunicación, 

reforzando el blog, haciéndola más visible,… 

Círculo de silencio en Ciudad Rodrigo. Encuentro regional de Cáritas Castilla y León 

https://www.caritasalamanca.org/que-hacemos/desarrollo-institucional/circulos-de-silencio/
https://www.caritasalamanca.org/que-hacemos/desarrollo-institucional/circulos-de-silencio/


 

 

 

 

 

                                                                                                                                      

 

 

Derechos reivindicados a lo largo de los 

100 Círculos: 
- Derecho a la paz 

- Derecho a la salud 

- Derecho a la vivienda digna 

- Derecho a la alimentación 

- Derecho a la gratuidad 

- Derechos de los niños y las niñas 

- Derechos de las mujeres 

- Derecho a la familia 

- Derecho al trabajo digno 

- Lucha contra la pobreza 

- Derechos de las personas sin hogar 

- Derechos de las personas en prisión 

- Derechos de las personas drogodependientes 

- Derechos de las personas migrantes 

- Derechos de los afectados por VIH-sida 

- Derechos de las personas con problemas de salud mental 

- Derechos de los refugiados 

-  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestros manifiestos. 
 

 

Constatamos que, a día de hoy, sobre la 
enfermedad mental recae el peso del 
estigma social, que imposibilita la 
integración, la inclusión social y la 
participación de estas personas. 

El objetivo de las cárceles es la reinserción 

social, entendida ésta como un proceso sistemático de 

acciones, orientado a favorecer la integración a la 

sociedad de una persona que ha sido condenada por 

infringir la ley penal. Para que esto se produzca es 

necesaria una comunidad acogedora. Una sociedad sin 

prejuicios que cree en las segundas oportunidades de las 

personas para rehacer sus vidas, sus familias, sus trabajos 

sin ser señalados. Y ahí entramos todos en juego. 

 

Es hora de organizar una 
intervención. Todos tendremos 
que hacer un cambio radical en 
nuestro estilo de vida, del uso de 
la energía, del consumo, del 
transporte, de la producción 
industrial, de la construcción, de 
la agricultura, etc. Cada uno de 
nosotros está llamado a actuar. 

“La política más eficaz para lograr la 

integración y la cohesión social es 

ciertamente, la creación de empleo. Pero, 

para que el trabajo sirva para realizar a 

la persona, además de satisfacer sus 

necesidades básicas ha de ser un trabajo 

digno y estable”.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlaces: 
• Círculos en la página web de Cáritas Salamanca:  

donde se recogen todos los manifiestos, carteles, imágenes, 

grabaciones, materiales de apoyo,… 

https://www.caritasalamanca.org/que-hacemos/desarrollo-

institucional/circulos-de-silencio/ 

 

• Blog de la Red de Círculos de España y Marruecos: donde se 

pueden ver todos los lugares donde se organizan Círculos y su 

periodicidad. 

https://circulosdesilencio.wordpress.com/ 

https://www.caritasalamanca.org/que-hacemos/desarrollo-institucional/circulos-de-silencio/
https://www.caritasalamanca.org/que-hacemos/desarrollo-institucional/circulos-de-silencio/
https://circulosdesilencio.wordpress.com/

