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INTRODUCCION

Objetivo Laudato Si' n2 6

En la enciclica Laudato Si', el papa Francisco nos invita a una conversion ecoldgica:
"Quiero proponer a los cristianos algunas lineas de espiritualidad ecoldgica que nacen
de las convicciones de nuestra fe, porque lo que el Evangelio nos enseia tiene conse-
cuencias en nuestra forma de pensar, sentir y vivir. No se trata de hablar tanto de ideas,
sino sobre todo de las motivaciones que surgen de la espiritualidad para alimentar una
pasion por el cuidado del mundo" (LS 216).

Debemos detenernos en la necesidad de una conversidn personal, comunitaria y eclesi-
al, sobre un nuevo estilo de vida mas atento a las necesidades de las demas personas y
del planeta.

Proponemos un estilo que esta en la raiz del mensaje y la vida de Jesus, tal como nos ex-
plica Félix Revilla en su texto publicado en la pagina Pastoral SJ.

ENLACE:

https://pastoralsj.org/ser/2005-la-espiritualidad-del-colibri



LA ESPIRITUALIDAD DEL COLIBRI

Félix Revilla, sj

Nos han ensefiado a discernir entre el bien y el mal para tomar el camino del bien. También a discernir entre
dos bienes para elegir el bien mayor. {Podemos aplicar estos saberes a la ecologia y el cuidado de la casa
comun?

Todas las decisiones grandes y pequefias que tomamos a lo largo del dia, del mes y del afio pueden tener una
versién mas 'eco’, mas 'social'. Muchas veces son cosas que hemos integrado con tanta naturalidad en nuestra
vida ordinaria que no percibimos ese plus que pueden tener en favor de la Casa Comun y por tanto como de-
fiende Francisco en la Laudato Si', en favor de la justicia presente e intergeneracional (La Casa de nuestro
hijos).

Un ejemplo: cuando me ducho, écuanto tiempo estoy bajo el agua? éa qué temperatura y qué tipo de gel o
champu uso?, tres decisiones mejorables en un acto banal que muchos hacemos al menos una vez al dia. Tres
decisiones que multiplicadas por los mil millones de habitantes del mundo rico suponen un gran cambio en el
consumo de energia y de detergentes quimicos.

Sigamos nuestros pasos de cada dia, con la misma tdnica. Qué tipo de alimentos compro, éenvasados en plasti-
co y poliestireno? y el agua, ées embotellada en plastico? Cada minuto se envasan 4 millones de botellas de
plastico que suponen una gravisimo problema mundial. Y mis alimentos éproducidos bajo un modelo agricola
intensivo, contaminante, socialmente injusto? ¢Cudnta carne consumo? é¢como reciclo mis basuras? Y mis
aparatos electrénicos se pasan dias, semanas, noches, meses, afios en stand by provocando un consumo en-
ergético importante a nivel mundial?

Si subimos un escaléon porque ya estamos al frente de una familia, un negocio, un trabajo, una comunidad reli-
giosa o laica... équé coches tenemos? équé tipo de energia eléctrica consumimos? ¢cdmo son nuestras casas
desde el punto de vista de la energia y los materiales, cuantos desechos tenemos que podriamos evitar? ¢Qué
hacemos en los colegios, en las universidades, en nuestras iglesias y centros fe-cultura?

Un sano ejercicio personal-familiar: hacer un examen de las decisiones que tomamos en el proceso de ir un dia
a la compra de alimentos. Empezar por el tipo de superficie a la que voy comprar y analizar cada una de las
compras que hago: lo necesario, lo menos necesario, lo superfluo, los envases, el tipo de producto, lo local, lo
importado, lo quimico, lo natural... mil aspectos a valorar...

Cada uno puede ahondar en su dia a dia y en la importancia que tiene tomar pequefas decisiones y ensefiar a
tomarlas a los mas pequefios; nuestra generacion no tiene mucho remedio, pero en la educacién ambiental y
social nos lo jugamos todo.

Ser conscientes del mundo en que vivimos, darnos cuenta de las repercusiones de nuestros actos y decisiones,
tener una ascética de consumo y practicar un consumo responsable es el comienzo de un cambio revolucionar-
io en el mundo. El aleteo de una mariposa puede provocar un tsunami al otro lado de la Tierra.

Un colibri intentaba apagar un incendio en la selva llevando gota a gota de agua en su pico mientras los
grandes animales, mucho mads capaces se reian de él y su esfuerzo. Cuando le interpelaron para que lo dejase

pues no iba a conseguir nada, él respondid. Yo «hago lo que puedo».

A esto lo podriamos llamar la «espiritualidad del colibri». Manos a la obra.



