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Es increible como puede cambiar tu vida cuando decides cambiar un pensamiento
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Gracias a las 250 personas con problemas en
adicciones que han hecho posible que cada
semana hayamos reflexionado en el Centro de
Dia de Atencion a las Drogodependencias de
Caritas Salamanca y de las cuales algunas nos

han dejado para siempre.
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ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS
DE CARITAS SALAMANCA, qﬁe transmiten sus
pensamientos y sus sentimientos, haciéndonos notar
la textura de lo humano. Aqui se nos ofrecen palabras
de sabiduria, de belleza y de humanidad. En esta

lectura se nos muestra un mosaico comprensible
de perlas de sabiduria que nos descifran el mundo.

A€ con una se::m_’iﬂf_:r ¥y una
naturalidad sorprendentes. El dia que en las personas

_con problemas de adicciones empiecen a utilizar estas

frases para VIVIR, el mundo empezari a cambiar de
verdad. Si el futuro es una cosa de la imaginacion,
puesto que lo que tenemos siempre entre manos es
estrictamente el presente, publicar este libro es, en
cierto modo, dar un primer paso para cambiar las
cosas.



Este libro de AUTOAYUDA y MOTIVACION
que te ayudard a conocer el fascinante mundo
de personas del CENTRO DE DIA DE
ADICCIONES. Es un fantastico viaje de re-
descubrimiento personal, que te permitira
comprender El PODER DE LA PALABRA
HABLADA, LA MAGIA DE LAS FRASES
CELEBRESY LA INFLUENCIA DELAS CITAS
MAS INSPIRADORAS, para asi desarrollar el
maximo de tu potencial humano.

A través de cada frase, se muestra como extraer
una conclusién positiva de absolutamente
cualquier cosa. La clave es el modo en como lo

afrontamos. No se trata del ;Qué? sino del ;Como?
Para ello, se utilizan las frases quela sabiduria de

personas del CENTRO DE DIA nos han dejado

como legado.

-
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Desde el 2009, semana a semana, dos personas,
que son los llamados portavoces, nos proponen
una frase para pensar, reflexionar, meditar...
Esta iniciativa que surgié de los participantes
del Centro en ese momento, ha segmdﬂ thasta
el momento actual; Estas frasﬁﬁ reparten por
varios lugares del centro.

En este libro se tiene en cuenta los distintos
canales de aprendizaje que tiene una persona:
400 conceptos, 400 frases cortas, sencillas y
directas, 400 reflexiones acerca de lo que de
verdad importa, ficiles de poner en prictica y que
ayudan a desarrollar una actitud mental positiva
y saludable. No solo hay frases de personas

célebres sino que se proponen 400 ejercicios,

con un calendario atemporal que propone una
practica diaria efectiva, para el desarrollo de una
mente emocionalmente inteligente.

Palabras de inspiracién para lograr ﬁ“ﬁhpﬂ&jb]e



ser mas sabio, mantener el equilibrio. Mensajes
de todo tipo y condicién que te hardn reflexionar
y, animado por laen ergm que desprendeng actuar

cambio que
En estas nas e

pensamientos de i '

a seguir. |
para constr
con la que si
oportunidad y

pena y ademads jti puedes ha{:erloT

Palabras inspiradoras que te motivarin, te
iluminardn, te darin guia y direccion en tu
camino a la excelencia personal. Este libro, que
puedes aplicar en cualquier momento, ha sido
elaborado de forma sencilla y simple, con la
intencion de que pueda ser utilizado como un

manual de consulta y referencia. En él encontraras
i ion, reflexion, consejos y humor de la
autores famosos y anénimos, personas
RO DE DIA DE ADICCIONES.
un bello libro para colorear con una seleccion
de citas que te acompafaran en el camino de
prénder @ valorarte y recuperar la confianza en
ige y combina los cnlnres a tu gusto, a

persunalmadu al que siempre podras
ara revisar las citas y recordar las
iones que tuviste al pintarlo.

o'de citas inquietas, con frases que nos
ran, nos llevan a la reflexion o nos dibujan
onrisa en el alma cuando las escuchamos.
on 400 citas que giran en torno a temas
fundamentales en la vida de cualquier persona:



Amor, Amistad, Humildad, Humor, Paciencia,
Solidaridad y Superacion Personal. Frases y
citas que pretenden varias cosas: Sorprenderte,
Emocionarte y Conquistar ta corazon.

Encontraris las palabras de motivacién e
inspiracion que necesitas para poder lanzarte
de una vez y por todas, en busca de tus sueios.
También hallaras en él muchas historias, algunas
emocionantes, otras curiosas y sorprendentes al
igual que un punado de maravillosos ejemplos de
esfuerzo apasionado en pos de una tarea.

Todos los mensajes que leerds en estas paginas te
haran reflexionar y te proporcionarin el impulso
que precisas para darle un giro completo a tus
actuales circunstancias y cambiar tu vida, para
bien y para siempre, y convirtiéndote en alguien
mas exitoso y feliz.

Frases para cambiar tu vida te dejara, ademas,
como precioso regalo, un compendio de
las mejores citas y de los mas clarividentes
pensamientos de grandes hombres y mujeres,
de personas del CENTRO DE DIA DE
ADICCIONES. Palabras que te ayudarin a
escoger con decision, confianza y valentia el
mejor camino a seguir de aqui en adelante y
que te impulsarin a adoptar las mas acertadas
decisiones para desarrollar una vida maés rica y
plena.

Prepdrate para aprender de la enorme lucidez,
agudeza y perspicacia de personajes tan relevantes
en sus diferentes ambitos de expresion.



“Dos piedras preciosas dificiles
de diferenciar: una falsa y la otra

auténtica, el orgullo y la dignidad”

“Estoy agradecido a todas las
personas que me dijeron ‘No.
Gracias a ellos creci y todo lo
hice por mi mismo”

“Recuerda que eres llbre de
hacer lo que guieras pero plensa
que todo te es licito pero no todo
te conviena”

“Hoy veras que no todos son
como ti; pero recuerda que todos
tenemos algo en comin: Somos
humanos”

*Si lloras porque no puedes
ver el sol, las lagrimas fe
impediran ver las estrellas”

“Todo sacrificio tiene su beneficio™

“La vida es un
sueno, aunque
algunas veces
parezca una
pesadilla, puedes
despertar y
comenzar de
nuevo.”



“En lo mas profundo del invierno, r
al fin aprendi que dentro de mi hay r

un verano invencible” .
2

“Culpabilizar al otro de § .

mis fallos es el reflejo ;

db.mi klta, de madin” “La vida es un breve transcurso de tiempo en el cual esfamos de paso:

Aprovechemaos nuestra vida"

“Nadie se desembaraza de un habito ’f “La virtud en muchas ocasiones sirve

tiriandolo de una vez por la ventana. Hay para esconder la vanidad, el orgullo

que sacarlo por la escalera, peldaiio a s o la intolerancia”
peldano” ’h' )

" “Mi voluntad tiene que empezar en acepfar
ﬂ'-i ﬁ —‘: a los demas”



“Siempre .
queremos lo ' ——— s “La pobreza no viene por la _
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“En la vida triunfan aquellos que no se “Lo que importa verdaderamente

dejan abrumar por el fracaso, aquellos en la vida no son los objetivos que

que se levantan cada vez que se caen, NOs MArcamaos, sino los caminos que
aquellos que no se cansan nunca de seguimos para lograrlos. Pregiintate si
perseguir sus sueiios” lo que estas haciendo hoy te acerca al

lugar en el que quieras estar mafiana™

“Trabaja como si no necesitaras el
dinero, ama como si no te hubieran

enganado y perdona como te
gustaria que te perdonen”

& S

“lusién, Alegria, Esperanza...Suefios son; Esfuerzo, -TI'EE 9' dnm'lir Y Sﬂﬁﬂr;
Valentia, Entusiasmo...

La Forma; Tu Vida... esta lo mas importante:
La Meta no Ia plerdas: Lucha» DESPEI’tﬂI‘”




“La vida solo puede ser comprendida mirando hacia atras..., pero solo
puede ser vivida mirando hacia delante. No dejes que la tristeza del
pasado y el miedo del futuro, te estropeen la alegria del presenie”

“La vida son dos

dias, aprende a “Cambiar de

disfrutar de ellay a Vil s

pasartelo bien y te ser capaces de

sentiras libre” miGse por
dentro

“Superar exige asumir,
pasar pagina y no echar en
el olvido™

“H ave canta, o ;
No conozco un camino seguro
aunque la rama

cruja porque para el éxito pero si uno seguro
conoce lo que para el fracaso: El querer
son sus alas” complacer a todo el mundo”



“Cuando hablan los demas, no oigo otra
cosa que el graznido de loros. Pero cuando
hablo yo, siempre parece que sea la primera

— vez. Cada hombre es la mesura del otro, sin
- importar lo loco o lo presuniuoso que sea”

“No es mas
rico el que mas
tiene, sino el que
menos necesita

lo que tiene”

“La unica vez que tuve razon, fue la vez
que pensé que me habia equivocado™

“Hablar no es comunicar. Oir
no es escuchar, Comunicar
es transmitir nuestros
sentimientos a quien esté
dispuesio a recibirlos”




“El secreto de la salud esta en

no lamentarse por el pasado,

ni preocuparse por el futuro ni
adelantarse a los problemas, sino
vivir sabia y seriamente el ahora’

“Mo guieras tener lo que
deseas, sino desea
querer lo que tienas”

“Ayadame y te habré ayudado”

“No hay mis
que una forma
de dar una vez
en el clavo y es

dando ciento en la

herradura”
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“Nadie dijo
gue la vida
seria facil, solo
prometieron
que valdria la
pena vivirla”

“No hagas
con los
demas lo que
no quieran
que hagan
contigo”

“Haz bien y no mires a quien”



“Si cuidas de ti mismo, cuidas de los

demads; si cuidas de los demas, cuidas de
t mismo”

“Nadie conoce y comprende a los demds “De todos los
si antes no se conoce a si mismo” Juicios que
hacemos a lo largo

de nuestra vida,

“La sabiduria ninguno es tan

. relevante como &l
consiste en saber
i gue hacemos sobre
cual es el siguiente

£ nosotros mismos,
paso; la virtud, Er:_ porque este juicio
llevarlo a cabo es el motor de
nuestra existencia”




“Trabaja como si no necesitaras el e
dinero, ama como si nunca te hubieran
herido, vive como si no existiera un :

mafiana y baila como si nadie {2
estuviera observando®

, los hombres juzgan
0s ojos que por la

“Luchar conira la

“En algin punto entre los extremos

de vivir una vida de mentiras vita- duda es reflejar el
les v una vida de simples verdades temaor a causarnos
se encuentra ¢l mejor camino de la mads dolor que
supervivencia y la cordura solicitar ayuda™

V.
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“No honres con tu odio a
quien no puedas honrar
con tu amor”

“Silo que vas a
decir no supera el
silencio mejor que

th
calles
“Trata a un ser humano come es y seguira siendo como

es. Tralalo como puede llegar a ser y se converlird en
lo gue puede llegar a ser”

“No esperes que las cosas se arreglen solas,
st con ello te levantas mids femprano,
recuerda, no amanecerd anles”
Y “El mundo tiene para
abastecernos a todos,
! pero no la avaricia de
algunos”

\

“La razon siempre ha existido. Pero
no siempre de forma razonable”

17
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3 Jor T
g* “No es el tiempo el que tiene

LA BELLEZA
ESTAEN LOS
0JOS DEL
QUE MIRA

SErableue pe o que ser libre, si no la persona;
es una cualidad, solo asi brillard en tus ojos y en
BESIEE IE S tu vida el ser que habita en ti”
S ! un arte, el
SXIgITIOS NCS una virtud y
ayudamos un trabajo de
acrear concienciacion”
anmonia, entre
nosotros
Y para
nosotros”

18
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“No debemos exigir que los demds sean como -‘r
nosotros queremos, pues ni nosotros mismos

somos lo que queremos ser”

“Buena cosa es “La vida humana es demasiado corta para )

{i i . .

;ffrﬂr;ﬂ:‘fﬁm empezar a quitarle cosas. Lo importante es Obras son
necesidad de ellos” afiadirle capitulos” amores y

no buenas
razones”

19




“El que puede cambiar su pensamiento pu& e
cambiar su destino”

Vhales
“Tan malo
serd quedarte
corto en tus

actuaciones

comao lanzarte
a la aventura™

“La infelicidad de los
hombres proviene del anhelo
por conseguir o conservar
bienes que cree perder”

“Si vives en el pasado puedes
perder el presente. Si olvidas el
pasado puedes perder el future’

“S0lo conoce los caminos
rectos quien emo alguna
vez por los torcidos”

“Una actitud de obsevacion

hacia nosotros mismaos es
fundamental para alcanzar el
bienestar”




36 st cladl I. 3 ' 1 infelices por su anhelo
camino de la felicidad” e . henesqueuuperder”




“Que bonita
es la libertad
cuando se
disfruta con
calidad”

“Conocerse a uno mismo dice mucho de la
persona para poder afrontar sus problemas”

22

“l os amigos
son los que
levantan tus
alas cuando
se olvidan
de volar”



“Cuando la Hirania se
derrumba procuremos
duarle tiempo para que se
levanie”

“Un amigo nunca te dice

lo que tii quieres escuchar,
te dice la verdad”

“La decision correcta es la que se toma despues de
reflexionar y después de hablar de lo que te duele,
te ayudara a sentirte libre”

“La verdad jamas
dafa a una causa que
es justa”

“Es preferible el bien de
muchos a la opulencia
de pocos”

“L a satisfacion mas grande es el deber cumplido”

23



“El corazon tiene

“El que controla a mucha

gente tiene poder, el que

se controla asi mismo es s
p e desconoce

razones que la
propia razon

“Lo mejor no es
tratar al amigo sino
al enemigo y hacerlo
amigo”™

“, a mayor paﬂeﬂehs

. fracasos mﬁm
“Es mejor estar preparado para aprender por querer adelantar la
que tener un buen maestro” ‘hora de los éxitos™

24



“El principio del
cance del desarrollo
humano se basa en

la comumicacion
con él y el entorno”




114 - Ly [
Ante el inminente El esfuerzo nace de la

peligro, la fortaleza “La madurez pasa por aceptar disciplina que consiste en
es lo que cuenta” la realidad y vivir el presente recordar lo que uno desea”
con realismo y cordura, vivir
el dia a dia es crecimiento
personal”

“Quién a buen arbol
se arrima, buena
sombra le cobija”

“Cuando se es generoso,
el como, cuando y para
quién no tiene limites”

“Si vives cada momento aprovechando sus
posibilidades, entonces eres

una persona inteligente™

26



“Mas que esperar algo

de Ia vida, .
or) 0 i Ao 1o “Laverdad triunfa por
ROee oot si misma, la mentira

necesita siempre
“Cambiar tu manera de sentir, de licidad”
pensar y de vivir es posible, pero compiicida

nunca facil”

“La vida no se mide por las
Veces que respiras sino por
los momentos que te dejan sin
aliento™

“Si no vas a decir nada
mads interesante que el
silencio por favor no lo
interrumpas”

"‘Cualguier accion motivada por la furia es condenada al fracaso’

27



“De nada sirve al hombre lamentarse de los &~
tiempos en que vive.Lo tnico bueno que #
puede hacer es intentar mejorarlos”

! 1

4 L > “Delimitar tus limitaciones es

' n E - delimitar tu capacidad, esfuérzate
y conseguiras todo lo que quieras
“Donde hay para tu vida”
voluntad se

abre un camino,

persevera y no
permitas que la
frustacion te aleje

de tus suenos”

“Mejor pensar lo que dices que
no decirlo sin pensar”

“La educacion sin libertad es vana; la libertad
sin educagion es un peligro”
X

28
.



ﬂdn para vivir
BI= presente y mainrar
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“Las oportunidades son como
los amaneceres; si uno espera
demasiado se lo pierde”

“La vida es como abrir la puerta
de una habitacion oscura, nunca
sabes lo que te vas a encontrar”

“Querer es poder, depende

de Tiy Tu puedes”
“Un hombre solo, puede ganar un _
partido. En equipo puede ganar un » *‘_
campeonafo” '
- : “Despues de
lo vivido, he
£ -

comprendido
que lo que las
plantas tienen

“Si la vida es injusta
configo, tu no de florido es por

illjllStﬂ con la vida” l e lo que tienen de

escondido”



“Cada dia es una nueva
oportunidad para ser lo que ti
quieres ser”

“No hay que lamentar
lo que se pierde sino

celebrar lo que se :
g “Si te avergllenza reconocer

encuentra” o :
un error, seguiras cometiendo
otros muchos”
“La SONRISA no empobrece a quien la da “Para conseguir la FELICIDAD, primero hay
sin embargo enriquece a quien la recibe” que estar bien con uno mismo”

& B w W

31




“Saber y saberlo demostrar es VALER dos veces”

“El culpabilizar a
otro de nuestros . )
errores es el reflejo Cambiar de

de nuestra falta de vida supone ser
madurez” _ capaces de mirarse

por dentro”

“En verdad, la rigidez y la

dureza son rasgos de la muerte. T = - “No decir la
La blandura y la flexibilidad N e verdad es una
son rasgos de la vida” - ket A : - forma muy

: sutil de mentir”

no nos funcionan ¥ nos generan
insatisfaccion”

32



stan ya dichas; pero como nadie
1ay que volverlas a decir”

"SI eres paclente
en un momento de

Ira escapara a clen
dias de tristeza”

vl"‘b:‘_
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“La envidia

“Si lo que te preocupa 2 existe solo

tiene solucion no te *1.a uni6én hace en aquellas

preocupes y si no la fuerza. Lo que personas que no

la tiene tampoco te no me mata, me saben aceptar la
preocupes” hate ks fiiackis felicidad de los

demas”

“Respeto y “La vida es una

Se feliz hoy, comprensian, . oportunidad, aprovéchala.
pues no sabes lo guando nos Ia A 0 vila e irigters.
que te deparard aplicamos nos hace - supérala. La vida es

el maiana” SO, . “iafos y i lucha, acéptala. La vida es

mejores

aventura, atrévete”



“El auténtico amigo
es el gque lo sabe
todo sobre ti y sigue

siendo tu amigo™”

S T s s “Cuidado con el hombre

SN Ny sast @ . quehabla de poner las cosas
i ™

o=, “No olvides nunca de dopde 'fr‘" % '3  enorden, porque siempre

T oo .&"}" 3

< Rl o vienes y piensa muy.bien
» L a8l hacia donde quieres llegar.
| Todo llega con esfuerzo®

significa poner las cosas bajo_gi=t
su control” '

35




“Lo pasado ha huido,
lo gue esperas esta
ausente, pero

el presente es tuyo”

“La confianza es algo
gue es mejor no jugarse,
se pierde facilmente y es

dificil de recuperar”

“Solo tu puedes,
pero nunca solo”

“Nunca es tarde
para hacer el bien;
haz hoy lo que no

hiciste ayer”

“No vivas anclado en

el pasado, trabaja el

presente para vivir el
futuro.”




e
f,.?--:"”
%

l‘ ~ “La importancia de un problema es la
que tu quieras.”

“Hay una fuerza motriz
mas poderosa que el
valor, la electricidad
y la energia atémica;

LA FUERZA DE
VOLUNTAD”

“Los que quieran ser
vencidos por la verdad son
vencidos por el error”



1agas lo que yo digo,

gue yo hago™

“Errar es humano,
culpar a otro es
politica™

“Nada de lo que hagamos cae en saco rotfo.
Mas tarde o mas temprano obtendremos los

resultados. jAprovecha el tiempo!"”

“Si no sabemos a
donde vamos, puede
resultar util saber de

ddnde venimos™

“Solo aquellos que se
atreven a tener grandes
fracasos terminan
consiguiendo grandes
éxitos”




Tenemos que aprender a ser el mejor amigo de nosotros

& Mmismos, porgue con demasiada frecuencia caemos enla
w trampa de saer nuestro peor enemigo”

&/w‘\- /=

“Dios es el Silencio del cual proceden todos los Sonidos™
“No sabemos

£77 Ny
-t M
valorar aquello que

"Es amigo mio aquel gque -hm tenemos hasta que lo
me socorre, noelquese Y ###."  perdemos”
compadece” e ‘3’

- = . : .

“Dios
ayuda a mis
amigos y vo

me cuido
de mis
enemigos”

‘La vida es lo gue te pasa mientras =
haces otros planes”



“Para salir, hay que tener - “Una cabeza sin memoria es como una |
fuerza )% confianza en N pfﬂE-ﬂ singrmmici.:iﬂ"
uno mismeo, el que quiere ) .
d lo consigue™

_%_f_.

="

3 ‘Aprendersin s “Si me engafias una vez, es culpa tuya; '

rensar es inutil. [Pa : st me enganas dos, es culpa mia”
F & P

M FPensarsin > 258 G DD 7 w8
| ™ . v
aprender es —t A .Ja @‘
L]

peligroso”

“ “Hl dinero es un

“Ouien lucl 1 ; ‘ estiercol estupendo
UL W DUTRC By Oct, comao abono, lo malo
quien no lucha, ya perdio es que muchos o




“Quiero gue seas mi amigo en mi
alegria, pero también quiero que seas
mi amigo cuando llorg™

“Hay dos cosas infinitas, el “Una mala reputacién es una
universo y la estupided humana, 4 carga, ligera de levantar, pesada
y de la primera no estoy seguro” de llevar, dificil de descargar™

atrapada en su
ara protegernos
e somos”

“La mayoria de
armadura, ponem
de quienes



“Los pesimistas no son
sino espectadores, son los i
optimistas los que transforman

el mundo” -

“A pesar de los pesares, &
me sigo manteniendoy e
lo voy llevando™

- o ] X -
% ] _ ' ' “La vida es una lucha

continua, entrena para - ;
ser el mejor en lo tuyo”

1

“Existe una puerta por la £}
que puede entrar la buena y | I
P la mala suerte, pero tu eres
quien tiene la llave”




aiqtselépu:le' e :

o e “La vida serfa imposible sino
- — — . JF y muchos S e dar sedche
_ _ caminos, aunque la ol [g.] ,.q“ese
. - direccion a tomar
depende de ti”

43



: DEOS, pero
todavia hay gente que
vale la pena”

“No mires al pasado, lo que cuenta ﬂ
es el presente. No hagas caso a la
gente, haz lo que creas conveniente.
Recuerda: no eres ni mejor ni peor...,

. f eres simplemente tu”
]
. -

- -

“Cuando menﬂgrlﬂ esperal
Ylda. nos col 2 delante un ¢




“A los temas

complejosnose ./ -
les pueden dar

respuestas simples”

“El valor de la amistad

no se basa en la : . It ' puedes ayudar ta
permisividad y el | BN '

colegueo, sino en la

confianza y el respeto

para decir cuﬂgﬂﬂs;c -. i ....“‘Sl pudiera devolver
estd equivocando o lo ' ¥
estd haciendo bien™ o ’ﬂ‘ Paf q’;& ql'"fe $0
' o duraria”

¥ ¥¥

quien se sube a su balsais
echar flotadores, pero L






“Para alcanzar las grandezas, empieza donde estas,
utiliza lo que tienes y haz lo que puedas”

’. - ' ‘;_H-;-;
“Hay dias llenos de

viento, hay dias llenos de -
h furia, hay dias llenos de

ligrimas. Pero también

“Es importante que te existen dias llenos de amor
rodees de personas & — que nos da el coraje para. s
(" o W seguir adelante” L
que te apoyen y por pAfl llg—.—i ¥ A1y | g oy

supuesto apoyar a

'
. quien tiene ganas de I_‘-_, o _.4;&?1 S o~
= 7 _'_ = : - — T

triunfar”

“Haz que tirsenrisa camble el mundo
perono dejes queei mundo cambie

tu sonrisa”



“Ante situaciones complicadas mantén
siempre una postura positiva”
F\ ._

“Elige tu sitio, octpalo y no permitas que ' .
nada ni nadie usurpe tu lugar”

. “La vida no es dificil, lo dificil es
‘ enfrentarte cada dia a la vida”

“La vida para entenderl .y que ’

“Si piensds como vives 3335

vivienglo como piens

L) <

IIIII._IEIT]




“Eres el juez de tus propios
actos y el drbitro de tu
propio destino”

L]

er: % 'Jl::" i

) “El camino puede ser
i, largo, en él podras
=4  encontrar obstaculos
e incluso tener que
tomar atajos, pero al
final esta escrito”

o

‘h- -— o
“Quie no te amargue -
el pasado, pero tenlo =~ - » -
presente’ = " v

“Que no escojan tu camino,

escogelo tu”

e PR 1.,,-

“Para hacer un
buen trabajo
personal hay que
aprender a sortear
las piedras en el

camino”
T

“Empezar el dia con actl-
tudes positivas te da fuer-

zas para lograr todo lo que

te propongas cada dia”

-W .h‘ -
F . [T




N3

“Aprende a eXpH
sentimientos, sie

cuando los expresé

veras i b!&l‘l que

“La escucha es el prmupm del cambm- |

e N

[ ]
1 i

“No hay que ser
tan negativo, para
poder tener una vida s
positiva”

“Concentrate en:
. gue estas hacien
no en lo que tié

; “Otfando el ) s

mino se +
ace duross










“Muy fuerte o muy débil, busca el
equilibrio y pide ayuda”

res del pasado
erios en el futuro”

“Nunca arruines el hoy con culpas
de ayer, mucho menos con dudas
del manana”




“El hombre que comete un errory no lo
corrige, comete un error mayotr”

*Dar el primer paso i ; : s
es dificil, continuar s : 1 R e B “El mayor error que
(EIRERIO [T, i ey e puedes tener en la
iﬂ”}ié’;;;r;‘f”" 2y N g A ™ vida es cometer el
O o gl fallo de nunca haberlo
. 9 A T BallRT i intentado”

“Cada vez nos

parecemaos

mas a los 5
sueros que “Si lloras, llorards solo. Si ries,

perseguimos” ' el mundo reird contigo”



“Caer esta permitido, “La Coca-Cola siempre sera igual, pero
levantarse es obligatorio” i siempre puedes cambiar”

“No me
machaques con
lo evidente,
ayidame con lo
importante”

“Cada vez nos
parecemaos mas
a los suenos que

“Actuar es facil.
Pensar es dificil.
Actuar segin se
piensa es aln
mas dificil”

3
" perseguimos”






“En la corriente de la vida, las cosas
buenas suelen pasar veloces, y a

veces las reconocemos una vez que
han pasado, debemos estar atenios”




“De nada sirve correr si nos encontramos

en el camino equivocado”
s , . “Para ponerse en los zapatos
Si el plan B. no funciona, tienes otras 26 del oiro. prto bl e
letras en el abecedario” quitarnos los nuestros”

hombre sabio no es el ! s

-| hombre sabio no es el que espera la >

inidad, sino el que la crea, la fabrica, Camb'gr los
hace de la oportunidad su servidora” pensamientos

negativos y
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“Un verdadero luchador no s el que Axn‘la fellé;dacr no es un

et b el timiento, es una decisién”

&W
“Puedo tener mil R“h
mi o, W2
"1™ - “Por mds tropezon, barrera,
defectos pero se dar | < obstaculo que la vida te ponga,
la mano al que lo & el objetivo siempre es levantar la

— necesita” bl cabeza y WW
T ‘ 3
| Y= f
“’ “E] amor tiene los brazos abiertos /
y los ojos cerrados™ :
+ o ' -







“Por muchos obstaculos 3
Sabemos cuando

gue haya y que surjan, un
compromiso tiene la fuerza hemos llegado a la

i SUpoKINas = i excelencia cuando
conseguimos
las tres “H”:
Humildad, Humory

“Comprometerse :
Humanidad”

con alge que
quieres es enfrar

“Nunca te en el camino para
compromelas con A irl
algo que no vayas h bl ol riunm
salir de el

a cumplir, mucho
menos si hay por
et medio una
persona”

“Se puede conseguir todo con un
compromiso real y duradera”

“Aprende a querer lo que te quede, y aiin no lo hayas perdido por tu ignorancia”

61
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Sigue con todas tus fuerzas tu objetivo,
que al final sera tu destino”

“Comprometerse no
entiende de fracasos
ni de rendirse”

' “Para ser grande, primero tienes que aprender
a ser pequeno. La humildad es la base de toda
verdadera grandeza”

a
i “La cuestion no es vivir
: como se quiere, sino

querer lo que se vive,
VIVE LA VIDA”

T,

“La felicidad la encuentras
si vives intensamente cada &
instante”

} w}‘ ; e a =
i = *"..!‘ » fﬁ }-




“No permitas
me tu pasado
iai]:ll_!;encie tu

“El disfrutar de las cosas f ,
pequeias te hardn crecer
como persona”

“En la vida nos toca
hacer de maestro y

alumno, unas veces
nos toca ensenar,
pero todos los dias
nos toca aprender”

“La unica diferencia entre un dia
bueno y uno malo es la actitud
con la que lo asumes”







‘La negacion solo es util y noble
cuando sirve de transitoa una

Nnueva afimmacion”

“Démonos a nosotros
mismos, afecto y respeto y
buen trato”

"La cuestion no es vivir
Ccomo se quiere, sino
querer lo que se vive"

“No es importante
cuantas veces caemos

“Cada dia, un pasomas.

: oy Ny Sin excepcion, Sinexcusa,
sino cuantas nos — sin regatear esfuerzos”
levantamos™ T




“Cuanto mads das mads tienes”

“La fuerza no viene de la
: - capacidad corporal, si no de “Debe
= O mas la voluntad del alma” Ci
bonitas de la las cadenas
vida son gratis” invisibles que nos
impiden ser libres™

“En la vida no es mas listo
el que mas sabe sino el que
mas aprende”
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“Escucho a todos pero decido yo”

Lage | n

S O =d o i
— - 5 o sl ] - " -
- - - L= = P v
“La mente es un poder que solo H.'ﬂ & =0
nosotros podemos controlar” | . 5 .
2 il R T . =)
I' i A e s - uﬁa " i L
-~ =R - g B A H” - -~ ne o :- d
“Empieza el afio con optimismo y
mantén la ilusion en el camino” ° ©
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Tu voluntad es indomable, nunca se
te olvide, nunca dudes de ella”
G (. - e
- = o (s _-
‘FI‘.' = -__ .141 --‘t: k. ~ . - ﬂ‘_
“Cada s “La vida son

e . etapas, temporadas
dificultad e e
es una . afrontemoslos con

oportunidad _lﬂ fuerza y alegria”

disfrazada, - ° : .
= n * e 2 ﬁ - L A ﬂ,
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“Hay que interiorizar para “Sé6lo el que

crecer como persona”
& lucha puede

ganar la batalla”

“Creer en lo
gue uno se
propone es “Es mejor
darte una haber amado
. aungue haya
e e g
s jamas haber
mismo” amado”

“No hay remedios migicos
para conseguir un cambio; lo

que ayuda es la exigencia del
dia a dia”




“A veces todos necesitamos “El fracaso es parte de la vida: si no
gque los demas nos devuelvan fracasas, no aprendes y si no aprendes
lo que somos™ no cambias”

“El trabajo bien hecho “Es mejor desarrollar los momentos
conlleva su recompensa” positivos y no tanto los negativos”™

=
e —— e —= —_— —

———

“Tenemos glie romper con “La felicidad no es una “Si se escucha el doble delo
el pasado para dar un paso carrera, €s una actitud que se habla, se aprende el
hacia el presente” mantenla presente y se feliz” doble de lo que se ensena”

S —
_Iﬁg






“Para poder Amar a los demds, primero tenemos que
aprender a Amarnos nosotros mismos”

“Recuerda que tu felicidad depende de ti
mismo, siéntete bien contigo mismo y lo
demas vendra por anadidura”

“Mientras el tiempo se oxida y da vueltas sin caer
esto no lo queremos entender, busca respuestas a tus
dudas”

“Vivir es atreverse a que sucedan cosas”

“De todos los atabios que tenemos, el mds importante es
la actitud positiva que es fundamental e importante”

“Si escuchas el doble de lo que hablas
aprenderas mucho mas”




“Nunca te definas por tu ' ‘
pasado. Fue solo una leccion, \
no una sentencia de por vida” ) \

“Para admirar a los demds, debemos ser conscientes
de nuestras propias limitaciones, y eso... cuesta” /’r \

manana, pero se equivocan. Uno se puede

“Dicen que nadie cambia de la noche a la
levantar un dia y decir: YA NO MAS”




“Larazon se “No hay que

pierde con las evadir la realidad
formas” con una recaida”

“Suele suceder que en los peores momentos de la “Mo juzgues a los demas y procura ponerte
vida es cuando valoramos lo que hemos perdido” en su lugar, solo asi le podras ayudar”




- " '—-;
. - '...F -
o gl @
» '....p-."""“- p— —
= “No tengas miedo de los cambios lentos, w s 2% - Ay

“Tis vida os ol solo ten miedo de permanecer inmovil® . = .
s resultado de las % WL A 7 b
3 decisiones que { £ . e U

has tomado. Si B\ TA el | & o MR =
~.. hotegustatu ' \ '\~ "Aveces las malas cosas en la vida nos

abren los ojos para ver las buenas cosas

vida, empieza que no habias prestado atencién antes”

a cambiar tus
decisiones”

“Cuanto mas te

. ‘ : 'y recrees en tu g\% . '

delo que habla 0" o pasado, menos F N 4

y duefio de lo ' WY presente tendrds tu e
que calla” » futuro” B

LT
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“Te daras cuenta de que lo que
hoy parece un sacrificio,va a
‘terminar siendo el mayor logro
de tu vida”

“Necesitamos PACIENCIA
para aceptar lo que no
podemos cambiar, FUERZA

para cambiar lo que

“Los que triunfan en la vida,

son los que caen y vuelven

a levantarse y no dejan de
perseguir sus suenos’




“Dios le da
sus peores
batallas a

sus mejores

guerreros’

“Para poder
cambiar mi
vida tengo que
empezar por
conocerme a mi
mismo”

“El primero en
disculparse es el
valiente, el primero en

“Cada dia que nos
levantamos es una .
oportunidad nueva que te F“ donar es el IF“,Z”"‘
. I - Th) [ p[‘llllct‘ﬂ en olvidar...

da la vida. ;Disfrutala! P

~ M. ’ IR/

“No esperes a tenerlo todo para disfrutar de la vida, ya tienes la vida para disfrutarle todo”




el yo, el ‘hombre que lo conduce, los w— o o :
pensamientos son las riendas y los . Queda thlbid“ ;‘!
levantarse sin ilusiones, . |

b sentimientos son los caballos” ﬂ'
: vestirse sin esperanzas, '

¥ salir a la calle sin fe y andar 1?5
- sin amor”
o= —_

“La autnestﬂ:na es al,gﬂ qllt se i:mlﬂgue
cuando te das cuenta de que no te importa
[ﬂ que otros piensan de ti”

“Un objetivo, lo
programamos y nos
compremetos a
cumplirlo”



A LT L IR LT

H—— K

“Las cosas mas bellas de la vida son gratis:
amor, suenos, sonrisas, amigos, abrazos...”




“Para poder cambiar mi vida tengo “Queda prohibido levantarse

que empezar por conocerme a mi sin ilusiones, vestirse sin
mismo esperanzas, salir a la calle sin
fe y andar sin amor.”

“Las buenas intenciones es algo que queremos como,un objetivo,
lo pregramameos y nos comprometemos a cumplirlo”

“Culpar a los demds es no acepfar “las personas bilenas son
la responsabilidad de nuestra vida, acero inolvidable™
es distraerse de ella.”
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: - j, . -
> . \'ﬂﬂ* .
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“Si la oportunidad se cierra, ~ = | " - ‘i-’ o
POESIRNE Eh PRESTL — A : '5"'?. “Hoy es el primer dia del
uk ’ 3 B ';:'.' R resto de nuestra vida”
i 1 "". [ ".." w "'.'é- - "
' T .. '?; ?’ﬁ M2 e :

Py . .
“La fuerza de voluntad es .
- g mucho mas poderosa que

] cualquier estimulo externo™

g’ " % y 1 -
“Lo realmente importante es luchar para
vivir la vida, para sufrirla y para gozarla, B
“La vida te da siempre una perder con dignidad y atreverse de
segunda oportunidad” nuevo. La vida es maravillosa si no se la

tiene miedo™

i Ll
1 L]
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“La vida es una pelicula que vuelve a empezar cada mafana al despertarnos. Olvidate de
tus errores, cada dia tienes una nueva oportunidad para triunfar y alcanzar la felicidad™

“Un error es una oportunidad
perfecta para volver a intentarlo
con mads experiencia’

“Quién tiene un problema,
tiene una oportunidad”

“Qué es la felicidad, maestro?
Hacer hoy lo que te gustaria “El miedo llam¢ a la puerta, el
recordar manana” valor fue a abrir: no habia nadie”

82



‘H logro de avanzar te
crea un estado de bien-

“En la vida hay que ser capaz
de darle la vuelta a las cosas™

—  "Sinotegustaloque
cosechas analzay
cambia lo que siembras”




la riqueza estd en el roce con el otro”

“Regala esfuerzo ala vida y
llegari lo esperado™
“Un solo objetivo, una

sola voluntad, mayores
posibilidades de éxito”

“Fuertes razones, hacen
fuertes acciones”

“Quien espera con paciencia recoge con alegria”

84



“A vida é bela. Hagamos
como el pintor en su
acuarela”

“Aprendiendo a esperar y
confiando en la paciencia los
objetivos llegan.”

f >

“Queé dificil es construir

castillos de naipes en el

aire y con quée facilidad
los derribamos™

“Somos lo que deseamos ser”

“AMARY SER AMADO
es un atributo para ser
recordado”




2019

“El logro de tu meta esta “La persona pesimista se
asegurada en el momento queja del viento. La optimista
en gue te comprometes espera a que cambie. Pero la
con ella” realista ajusta las velas”

“Buenos pensamientos grandes ideas”

“Un destino, varios caminos,
pero al final un-ebjetive”

“Haciendo las mismas cosas, es dificil encontrar resultados diferentes”

86



'Dameumtardepammmrdarsohlmmpoﬂ;aﬂte
Dame una experiencia inolvidable”

“Por muy negro que amanezca el “Tu corazon es tu maestro” ¥ 1

dia nunca dura mds de <3
veinticuatro horas”.
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-
¢
mollav camino hacia Ig a :1 !"
liberta ue ella o — e
camin “Desde Ja trafquilidad se
:, % afrontan mejor los problemas”.

a _ .

® T T e &

. Ny “Soniamos para vivir y vivimos para
¥ i "i h - ¢ sonar. Pero si estamos dormidos, ni
Tratar a los sofiamos ni vivimos™
gustaria que trataran a ti es 6- o

una sensacion agradahle”




“Nunca seas esclavo de tu pasado
sino arquitecto de tua futuro” =

“HAZLO)y st damis

“Del equilibrio de uno mis|

g T




B

“Laa adicciones son come. las are-
nad m:ﬁ}p&-, salp te bundes, si te
ayudan te salas.”

“én ocasiones adoptames actitudes
maravillesas y cosechamos resullados

inchedbles

Tads. ser humana, por, ef heche. de

M&‘; mehene ek '!fdf'tfﬂdh- v ! ‘ v '




“én acasiones adoptamos actitudes Converss con el hombre que “}-’”'P"‘-‘f
maravillesas o cosechamos resultados VG CONImigo:
incredbles

“Hay que saber y aprender a decin

NO ale que nos. puede perjudicar en
ruwestha vida porgue el ST aveces. trae
trampas y prescupaciones serias




‘Hzf)'e de far personas que apagan o]
sonrisa”

“Tode bombre tiene dos aniversarios, I
unG cuando nace ) oiro cuando se
abre a la vida”

39

“Vemos la paja en el ojo ajeno, y no
vemos ia viga en el propio”




"Ta sonrisaesla mgf'ﬁr ﬁm de ia

fmagem de uno wismo™

| “Un desting varios caninos pero al
Jinal un ebjetive”™

“WNo te olvides, dedica un fempo del
dia para "




‘Siempre hay que ser sinceras can las
persanas que eslan para ayudaings

La Eseucha Activa candiste en ser
candciente de las emociones y del len -
guaje no. verbal que la otha persona

fiene

"Sabemas G ﬁaf,p Crdad Gue coregit,
pera sabiends lambien, gue exacta -
menle eorviegir




"Kale ti tienes la Have de ti tran -
quilidad

'Si te haces cansciente gue Lienes
wna dificultad mds deprisa pendhds
remedic @ elle

Na te canformes can. lo conseguids
aing con. (o H{J'rfﬂﬂ”fh"ﬂﬁ




“Salo quien trabaja por fa/gﬂﬂ desea .

rabe cudnto cuerta lp que tiene”

. e
l! "
f .
3 <
"Empezar por lar cosas pequefiar de wno
mitimo te lleva a lograr metas y mmefior” \
r
4 ,
s
“Hay que vivir cada momento de la vida e
| con HNA conciencia plena porgue nunca L’ .
sabemos 5 puede ser nuestro sltimo dia”
1 -
J’I’




“Cuanto mds dura er la batalla mdrs
Juerte e hace el guerrere™

“Soflamos para vivir y vivimos para
roRar. Pero 5f ecfarmors dormidos, ni

Tofaros ni viviemos”

-

\ ;
. Wi "Lav buenar cosas ocurren fodor los

= b
.\ dias, sola nos tenemos que dar cuenta de

F‘%‘r el




“La vida es corta.... Sonriele
a quien llora, ignora a quien te
“Porque nunca es tarde y el critica y se feliz con quien te
tiempo solo se acaba cuando la importa”
vida termina. Y hasta ese mo-
mento, siempre existe una posi-
bilidad para todo”

“Porque la vida en esencia no
es tan complicada cuando nos
parece un mundo, somos sin
duda nosotros quienes la com-
plicamos™




“E| Exito no estd en la perfec-
cion, sino en la motivacion, el
esfuerzo y la constancia”

“El primer paso no te lleva don-
5 de quieres ir, pero si te ayuda a
salir de donde no quieres estar”

1 l* =
-

“Si nos hacemos conscientes
que tenemos dificultades mds
deprisa pondremos remedio a

ello”




. 3N
s R

fios esfuerzos repetidos dia

tras dia" "Lar cosar de verdad se bacen con el corazin”

“El éxito es la suma de peque-

**
*

* "Se necesita para ser futurofe-
lices: Amar, respetar, sacrificar

** y mucha paciencia para que la

semilla germing”

*x
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devdntate y sipue™ ****%

a E * "Hay gue esforzarse para sentimos realizadss y

s o s i s
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"Bt ol exfuerzp estd la recompensa. _Aprovecha
ol momento y recoge fo frator”
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"Para ganar la batalla, el
primer paso es creer en ti’

= et kN
of w = A
-, " e " m .
-~ I3 R TR e
G mi S . A °
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“Trabaja duro-en silencio y -
deja que el esfuerzo haga | 7
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“La widao co lo dejoz de contar fracosos y “Hoy cosas gue nunca voy a con-
Wictonos" tar, cosas que no volvers hacer y
suefios que realizar”

£

»' _ %{- | ¢ CII"dE muere todos los dias, el valiente s6lo
N y & Ty

el o tus principios, mantente fuerte onte

WeCes CON COS0S “Al igual que el imdn dirige un
- . -

gera el Oltimo barco, nosotros somos el de

nuestras vidas”

“La wida te sorpregﬂ .
inesperadas. Vive '@l

104



“Sigue creciendo como “Ten en cuenta 10 lusién que te

persona, el futuro estd en tus = ayudara a superar fus miedos"
manos” 5
<
mrﬂudpemdo,eu_ermﬁ:, haz algo con ellas y no las
la acaién coinciden y wigjan juntos®e. dejes escapar.”
uf—
e #5& 10 quien dinja 1 wvida y no ella a fi.

Vive coda dia come s1 fuese & dlima™



“A veces no podemos cambiar y “Deja gue los peguefios detalles llenen de a.lqe'grl'g
las situaciones lo gque si podemos 4y ¥ vida y piensa gue solo tenemos una”

hacer es cambiar nuﬁé‘trﬂ actitud N
1 * = dhte esas silbaciones . ¢ ‘
V"“'
; “a préno¥etierda represénta el pasado, - ‘Quandn el pensamiento te trai-
~; 4 “lla’'mano dgfecha repregenta el futuro. cionana te quedes quieto,

AL unirsejgeaiiza ireactionat




“Haciendo y pensa
namos positivamente con

luego ya, nos abrazaremos”™ o

tra autoestima se hara mas grande” los”

“Lo que llevas en las manos es temporal
Lo que llevas en el alma es infinito™ 5
“Es mejor una ilusion verdadera

que una realidad fingida™

“Opina cuando hayas escuchado “Sabiendo pensar y afrontar te
la versidn de los demas” defenderas con positividad”
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v
“El pasado no se puede cambiar, pero
el futuro esta en nuestras manos,
vamos aprovechemosle”

“El compaiierismo favorece a la union del grupo”

“Después de la tormenta siempre llega la calma”

 esfuerzo tiene una gran recompensa”




“Un error no es un fracaso, €s un paso

_ B -El I:nmpaﬁeﬁsmn favorece a la
mas que te coloca cerca del éx ; 4

union del grupo”

.. .1-‘



9

r

Pensamos que lo que no mata te hace mas fuer—
2 SOMOS Mejores personas

Preferimos pensar er en Vez de pensar
en lo ma que lo estamos pasando

Hoy parece que S0mos Mas mlﬁﬁiﬂﬂhﬁ #u’n
respiro al planeta es necesario y nos ha exigido
una parada y una reflexion )

Aprovecha este valioso tiempo para sacar lo L
mejor de nosotros

Agradecer que me siento acompafiado

Como algo tan sencillo como es que nos queﬂgmﬂf |
situaciones mas complejas , necesitamos ser mas
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Sofiar sigue siendo barato no cuesta nada
Jgual que I3 esperanza.

Sigue luchando segin mi plan a pesar del
retraso que supone esta situacion.

ner confianza, tener



“En la imperfeccién esta
la perfeccién”

*Tiempos dificiles crian personas du-
ras, personas duros crian sifuaciones
faciles”

“Para querer y ser
querido tienes que
empezar por quer-
erte a ti mismo”

i > .\ 3 ._" B = . a
g’ N “Nadie es superior o
- nadie, tampoco nadie

es inferior, pero nadie
es igual a alguien”®

“La vida fe presenta ob-
staculos, pero los limites los
marcas 10"
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“Caerse esta permitido, levan- “La vida se expande y se contrae de-
tarse es obligatorio” pendiendo del coraje que le eches™

“Por mas obsticulos que en- —

cuentres el sol siempre brillard”  «T44 en la vida se puede cambiar”

“La parte buena de las dificultades es poderlas superar”

“Lo que nos lleva al final son
nuestros pasos, no el camino”



“Solo tii mismo eres duefic

za y pasa por donde tu quieras que pase”




Para los buenos momentos gratitdsPara los dificiles, mucha es
peranza. Para cada dia una | siempre, muchg felicid

i
‘ *




“Enfoca el presente y deja el pasado
que no tiene futuro” j°

“La actitud y la parhm-,_
pacion es funda e
para el cambio?

busc -:':'1‘]1- ins, quien
I mblar

“Si te rindes cuando las cosas se
empiezan a poner dificile: JJ nunca
lograras nada que valga lalp



“Los logros y las metas llegan despu¢s de
una buena actitud y perseverancia”

“Saber gestionar bien nuestros estados emo-
cionales es bueno para superarlos”

“Creer en nosotros mismos es necesario
para que los demas crean en nosotros”

“La paciencia es necesaria para evaluar el

pasado y actuar en el presente”

“Toda persona deja una ensenan-
za, toda ensefianza deja una ex-
periencia y toda experiencia deja
huella”

“Creo firmemente que casi todo
es cuestion de actitud. Afrontar
lo que te ocurra de manera posi-
fiva®

“Cerramos las puertas de nuestro
pasado y abrimos las puertas de
nuestras vidas”




a T

Sogbs - .
L

e
-
|

8¢ tu o intenta sor [eliz, pero.ante todo g6 ti mismo”

“Para set feliz no Ray gue ser deshonegto”
Lo wnico imposible on Ca vida e8 aquello gue no intentas’

“‘Si aprendemos a querernog a nosotrog mismos saldremos de agui eurados”
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“Hasta uha estatua escCulpida “La educacion, el respeto ¥ |as aCtitudes Van
€h piedra puede Cambiar” de la mano en huestro Cambio de estilo de
Vida®

“A veces aquelioc que no po-
demos entender tiehe senti-
do Ccoh el paso de| tiempo™

“Hay quien tiene mas Ca-
paCidad para el Cambic que
la FrustraCion que puede
provoCar ho Cambiar”

“L,a ConstanCia tiene que estar pre- e a _
Sente Siempre Coh uho mismo ¥y no Lo uniCo EEt_ablE: en €l tiem-
perder | ritmo” po &§ el Cambio, preparate”
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“Necesitamos constancia en nuestro proceso, porque sino volvemos a
lo que hemos hecho siempre, debemos dejarlo para seguir adelante”

“De nuestros errores nace nuestro crecimiento personal”

“Si nos dejamos ayudar el dia fluye con mas intensidad”

“Tenemos que aprender a estar
en armonia con nosotros mis-










.‘

L
.‘
.
“Mirate th primero antes de * '\’

juzgar a los demas” -L

4

“Vive, siente y regocijate”

“Tener buenos sentimientos
nos hace libras”

“Para construir un futuro es
necesario destruir el pasado”

“Que nadie te quite nunca las
ganas de sonreir”
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“gj te respetas a ti mismo podras res-
petar a los demas”

“permitete decirte que puedes hacer-
lo”.

“Con esfuerzo y teson se consigue
cambiar un monton”

=
a Con ilusién y alegria se supera todo
g €D la vida®

o “Desde la fuerza llega la motivacion y
Ja ilusion, PERSEVERA
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“Tlusionate con + proceso y
cousigue i mejor version”



2023

“Y si en vez
de decirlo, ;lo
haces?, Y si en
vez de pensar-
lo, ;lo inten-
tas?, Y sien vez
de sonarlo, ;lo
realizas?

TODO CON-
SISTE EN EM-
PEZAR”

“Lo impor- “Suena sin
tante es hac- limites, vive
er camino, sin miedos”

abrir la puer-
ta al cambio.
ERES CA-
PAZ".



